
今
年
も
バ
レ
ン
タ
イ
ン
宣
伝
の
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
1
番
バ
ッ
タ
ー
で
、
よ
さ
み
支
部
と
苅
田
庭
井

支
部
が
取
り
組
み
ま
し
た
。
２
月
10
日
に
メ
ト
ロ
我

孫
子
駅
前
で
行
い
11
人
の
組
合
員
と
職
員
が
参
加
し

ま
し
た
。
１
１
２
枚
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
カ
ー
ド
を
配
布

し
て
、
介
護
署
名
27
筆
を
集
め
ま
し
た
。

バ
レ
ン
タ
イ
ン
宣
伝

バ
レ
ン
タ
イ
ン
宣
伝
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2025 年 4月当初から、2024 年度の大きな赤字結
果を受けて「改善への手立を出し合ってやりぬこう」
と決意し、職員、各支部の組合員へ呼びかけ一緒に
行動してきました。各事業所では、利用者さんに寄
り添い、断らない、必要な方への支援を継続し、現
在は昨年結果と比べ大きく改善しています。今、大
切なことは理事、職員、組合員の其々の立場から改
善策を提案、実行していくこと。良かったこと、学
ぶべきこと、改善すべきことなどを共有し、お互い
を励まし私たちの財産である事業所、たまり場を最
大限利用してもらうことから経営改善につなげるこ

とが大事だと思います。私た
ちは「無差別平等の医療と福
祉の実現をめざす」民医連綱
領、「健康、平和、いのち輝く
社会をつくる」医療福祉生協
の理念を基本に運営している
法人です。2025 年 11 月には憲法 9条の碑を各診療
所に設置し、戦後 80 年を超えて核兵器廃絶、平和
な社会への取り組みを継続していきます。組合員の
みなさま御協力宜しくお願いいたします。

日
本
医
療
福
祉
生
活
協
同
組

合
連
合
会
が
、「
医
療
福
祉
生
協

の
班
会
活
動
へ
の
参
加
と
健
康

因
子
及
び
要
介
護
認
定
の
関
連
：

前
向
き
コ
ホ
ー
ト
研
究
」
に
参

加
し
、
検
証
さ
れ
た
結
果
が

２
０
２
５
年
の
夏
に
横
浜
大
学

大
学
院
デ
ー
タ
サ
イ
エ
ン
ス
研

究
科
の
金
子
惇
准
教
授
ら
の
研

究
グ
ル
ー
プ
か
ら
発
表
さ
れ
ま

し
た
。（
前
向
き
コ
ホ
ー
ト
研
究
：

同
じ
集
団
を
続
け
て
調
査
し
結

果
を
追
っ
て
い
く
こ
と
を
「
コ

ホ
ー
ト
」
と
い
い
、
さ
ら
に
過

去
を
振
り
返
る
の
で
は
な
く
未

来
の
状
態
を
見
て
い
く
調
査
を

前
向
き
調
査
と
い
う
）

今
回
の
研
究
は
２
０
１
８
年

か
ら
２
０
２
２
年
の
４
年
間
の

追
跡
調
査
で
介
護
認
定
を
受

け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
2
、

０
５
４
人
が
調
査
に
回
答
し
て

行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
研
究
成

果
に
よ
る
と
、

①	「
班
会
」
は
住
民
主
体
で
医
療
・

介
護
専
門
職
が
支
援
す
る
健

康
サ
ロ
ン
で
あ
り
、「
班
会
」

に
参
加
す
る
こ
と
が
介
護
予

防
に
有
効
で
あ
る
可
能
性
を

実
証
し
た
。

②	「
班
会
」
へ
の
参
加
歴
が
10
年

以
上
あ
る
高
齢
者
に
お
い
て
、

将
来
の
要
支
援
・
要
介
護
リ
ス

ク
指
標
が
平
均
で
約
2
ポ
イ
ン

ト
低
い
こ
と
が
判
明
し
た
。

③	

75
歳
以
上
に
限
定
す
る
と
、

参
加
頻
度
が
多
い
ほ
ど
・
参

加
年
数
が
長
い
ほ
ど
リ
ス
ク

が
連
続
し
て
低
下
し
て
い
る

こ
と
を
確
認
し
た
。

と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
班
会
」
に
長
く
参
加
し
続

け
る
こ
と
で
介
護
予
防
効
果
が

高
ま
る
と
確
認
で
き
た
こ
と

は
、
地
域
で
仲
間
と
集
ま
り
続

け
る
こ
と
で
、
将
来
の
介
護
リ

ス
ク
を
小
さ
く
す
る
可
能
性
を

示
し
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と

私
た
ち
が
、
組
合
員
ホ
ー
ル
や

た
ま
り
場
、
集
会
所
で
開
催
し

て
い
る
す
こ
や
か
喫
茶
や
食
事

会
、
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
、
折
り

紙
、
映
画
会
、
各
種
の
健
康
体
操
、

小
物
づ
く
り
な
ど
の
班
会
や
保

健
大
学
な
ど
の
学
習
会
が
地
域

に
お
い
て
健
康
づ
く
り
に
一
役

買
っ
て
い
る
と
お
墨
付
き
を
い

た
だ
い
た
と
い
え
ま
す
。

楽
し
く
参
加
で
き
る
「
班
会
」

を
多
彩
に
各
地
で
開
い
て
、
継

続
し
て
行
き
ま
し
ょ
う
。
仲
間
づ

く
り
を
進
め
て
ま
ち
の
健
康
づ

く
り
に
貢
献
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
ぜ
ひ
、
主
体
者
と
し
て
参

加
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

2025年度をふり返って

權野　幸子

楽しい班会に参加して仲間づくりを続けると
介護リスクが下がる !  地域での仲間作りが10年以上

続くと介護リスクが低下　　

全国2,000人超全国2,000人超のの高齢者高齢者をを4年間追跡4年間追跡したした 班会 調査調査でで明らかに明らかに
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止まらないくしゃみ・鼻水
花粉症はスギ・ヒノキなどの花粉に対して、鼻の
内側の粘膜が過剰に反応することによっておこるア
レルギー性の病気です。
くしゃみ・鼻水の原因となるロイコトリエンなどの化
学伝達物資が関係して、これらの症状があらわれます。

どんな治療法が？
症状を軽くするためには、花粉情報を参考に飛散
量の多いときはなるべく外出を避け、マスクや眼鏡な
どで少しでも花粉が体内に入らないようにしましょう。

症状が重い人は
症状に応じて、アレルギー反応を抑える内服薬や
点鼻薬などを処方されますが、毎年症状が重い人に
は「初期療法」がおすすめです。今は眠くならない、
効き目がはやいなど、さまざまな薬があります。症
状の出始める時期を遅らせ、飛散量の多い時期に症
状自体を軽くし、併用する薬の量や回数を減らせる
ことが期待できます。

まずは診療所に早めに相談して、自分に合った対処法や
治療法を選び、つらい花粉シーズンを乗り切りましょう。

2
月
11
日
大
阪
民
医
連
主
催

の
学
術
運
動
交
流
集
会
が
大
阪

国
際
会
議
場
で
行
わ
れ
、
午
後
の

分
科
会
で
、
九
条
の
碑
建
立
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
、
紙
谷
京
子
実

行
委
員
長
が
発
表
し
ま
し
た
。
参

加
し
た
の
は
、
第
2
分
科
会
「
社

会
保
障
・
平
和
・
運
動
の
取
り
組

み
」
で
、
「『
平
和
の
思
い
を
未

来
に
つ
な
ご
う
』　

思
い
が
形
に

な
っ
た
9
条
の
碑
建
立
」
と
題
し

て
2
年
間
の
取
り
組
み
の
経
過
に

つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。
発
表
の

後
の
フ
ロ
ア
ー
発
言
で
は
、
田
島

診
療
所
の
青
木
淳
所
長
が
、
伊

藤
千
尋
さ
ん
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

を
見
て
南
大
阪
の
9
条
の
碑
を
知

り
、
「
こ
れ
は
見
に
行
か
ん
と
」

と
思
い
立
ち
、
吹
田
の
自
宅
か
ら

自
転
車
に
乗
っ
て
ま
ず
加
賀
屋
の

9
条
の
碑
を
見
て
次
に
住
吉
へ
、

そ
の
後
、
八
尾
と
茨
木
に
立
ち
寄

り
大
阪
の
9
条
の
碑
め
ぐ
り
を
し

た
話
を
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
分
科
会
に
は
、「
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
八
尾
に
憲
法
9
条

の
碑
を
建
て
る
」
と
八
尾
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
取
り
組
み
の
発
表
も

あ
り
、
今
、
9
条
の
碑
を
建
て

憲
法
を
守
る
活
動
を
広
げ
て
い

く
こ
と
を
新
た

に
か
み
し
め
た

日
と
な
り
ま
し

た
。

中  亮子 医 師

大
阪
市
立
大
学
医
学
部
付
属
病
院

大
阪
市
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー  

消
化
器
外
科

大
阪
市
立
大
学
大
学
院  

消
化
器
外
科

大
阪
掖
済
会
病
院  

歴
任

診療所便り

花 粉 症花 粉 症 のの 療 法療 法

4
月
よ
り
加
賀
屋
診
療
所

所
長
に
な
り
ま
す

略 歴

診察診察やや相談 相談 などなど

ぜひお越し

ください

住吉民主診療所 ☎06-6696-5250／加賀屋診療所 ☎06-6681-1498
介護の相談はケアプランセンターへ ☎06-6695-1153

組合員活動部　住吉 ☎06-6696-5034／住之江 ☎06-6685-3824

大
阪
民
医
連 

学
術
運
動
交
流
集
会
に
て

「
九
条
の
碑
」建
立
の

取
り
組
み
を
発
表

▼ 発表スライドから
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う
ち
の

支
部
の

ひ
と

▼
今
村 

純
子
さ
ん（
安
立
支
部
）

2
月
11
日
の
ほ
っ
こ
り
散
歩

で
、
大
阪
市
立
科
学
館
へ
行
っ

て
き
ま
し
た
。
朝
10
時
に
集
合

し
て
、
あ
い
に
く
の
雨
降
り
で

し
た
が
9
人
の
参
加
で
し
た
。

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
は
、
大
阪
市

に
住
ん
で
い
る
私
た
ち
に
は
あ

ま
り
に
違
う
景
色
で
し
た
が
、

暫
く
綺
麗
な
夜
空
を
満
喫
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
一
緒
に

参
加
し
た
皆
さ
ん
に
は
、
今
日

の
体
験
を
、
夜
空
を
眺
め
る
時

に
思
い
出
し
て
も
ら
え
た
ら
嬉

し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

2
月
の
手
づ
く
り
は
、
ち
り

め
ん
生
地
の
お
ひ
な
さ
ま
。

1
日
目
は
生
地
を
四
角
く

縫
っ
て
2
日
目
で
お
顔
に
色
合

い
を
考
え
て
着
せ
て
で
き
あ
が

り
。
色
と
り
ど
り
の
お
ひ
な
さ

ま
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

参
加
希
望
者
が
多
く
て
追
加

で
セ
ッ
ト
を
用
意
す
る
ほ
ど
で

し
た
。
出
来
上
が
っ
た
お
ひ
な

さ
ま
を
前
に
参
加
者
の
み
な
さ

ま
素
敵
な
笑
顔
で
し
た
。

ほ
っ
こ
り
散
歩

ほ
っ
こ
り
散
歩
でで
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
へへ

　
　
　
　  
澤
井
　
満
紀
子

ポ
ー
ト
タ
ウ
ン
支
部

森田 君子 さん 伊藤 正江 さん

出
来
上
が
り 
に 

に
っ
こ
り

う
れ
し
い 
ひ
な
祭
り

　
　
　
　 

追
杉
　
真
佐
美

加
賀
屋
南
支
部

（5）第 380 号	 虹　の　た　よ　り 2026 年 3月号（4）

最
近
、
10
歳
ほ
ど
年
上
の

80
代
の
お
友
だ
ち
が
で
き
て
、

い
く
つ
に
な
っ
て
も
友
だ

ち
っ
て
で
き
る
ん
や
な
、
と

嬉
し
そ
う
に
話
す
今
村
さ
ん
。

仕
事
を
続
け
な
が
ら
結
婚
、

出
産
、
3
人
の
子
育
て
を
こ

な
し
て
き
て
ゆ
っ
く
り
友
だ

ち
を
つ
く
る
間
も
な
く
て
と

振
り
返
り
ま
す
。

愛
媛
県
の
八
幡
浜
市
出
身

で
高
校
卒
業
後
、
冷
蔵
冷
凍

業
の
会
社
で
保
管
サ
ー
ビ
ス

や
通
関
業
務
の
事
務
を
担
い

65
歳
ま
で
勤
め
ま
し
た
。
退

職
し
た
頃
、
安
立
支
部
の
支

部
長
の
今
﨑
さ
ん
か
ら
、「
手

伝
っ
て
」
と
声
が
掛
か
っ
て
、

運
営
委
員
を
引
き
受
け
、
す

こ
や
か
安
立
の
運
営
に
関
わ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
す
こ

や
か
安
立
に
は
、
90
歳
前
後

の
高
齢
の
方
も
お
お
く
来
ら

れ
て
い
て
、
色
ん
な
人
が
い

て
色
ん
な
人
生
談
議
に
花
が

咲
い
て
、
聞
い
て
い
る
だ
け

で
も
い
い
勉
強
さ
せ
て
も

ら
っ
た
、
自
然
体
で
い
い
ん

や
、
と
思
わ
せ
て
く
れ
る
と

話
す
今
村
さ
ん
。

モ
ッ
ト
ー
は
、「
自
分
で
決

め
る
」。
そ
う
や
っ
て
、
自
分

で
決
め
て
や
っ
た
こ
と
は
一

番
納
得
で
き
る
か
ら
と
話
し

ま
す
。
２
０
１
９
年
の
夏
に
、

「
行
き
た
い
！
」
と
手
上
げ
し

て
長
崎
の
原
水
爆
禁
止
世
界

大
会
へ
、
亀
岡
照
子
さ
ん
と

南
大
阪
の
代
表
と
し
て
参
加

し
ま
し
た
。
事
前
に
は
、
図

書
館
で
歴
史
を
調
べ
、
被
爆

者
国
際
署
名
を
住
吉
大
社
の

夏
ま
つ
り
で
訴
え
た
り
し
て

大
会
に
臨
み
ま
し
た
。
ま
た
、

金
婚
式
を
迎
え
た
時
は
、
お

祝
い
を
し
て
も
ら
う
よ
り
、

こ
れ
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た

人
た
ち
に
一
筆
箋
に
「
あ
り

が
と
う
！
」
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
書
い
て
届
け
ま
し
た
。

住
吉
公
園
の
朝
の
ラ
ジ
オ

体
操
に
通
い
、
テ
レ
ビ
で
や
っ

て
い
る
神
戸
体
操
や
ポ
ー
ル

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
身
体
活
動

を
怠
ら
な
い
今
村
さ
ん
。
食

べ
歩
き
や
京
都
植
物
園
に
通

う
の
が
楽
し
み
で
す
。　
（
い
）

あの人、あの人、
この人、この人、



物
価
高
で
生
活
が
苦
し
い
、
年

金
が
低
い
、
給
与
が
上
が
ら
ず

生
活
が
大
変
な
ど
、
低
所
得
の

方
を
対
象
に
し
て
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
の
周
り
で
、
体
調
が
悪

い
に
も
か
か
わ
ら
ず
診
療
費
を

払
う
の
が
困
難
だ
と
思
い
こ
み

病
院
、
診
療
所
に
行
け
な
い
と

い
う
方
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
当

法
人
や
民
医
連
事
業
所
で
は
本

人
負
担
を
低
額
に
し
て
い
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
無
料

低
額
診
療
制
度
で
す
。
困
っ
た

と
い
う
相
談
事
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。
加
賀
屋
診
療
所
で
は
12

月
に
3
人
の
方
が
相
談
さ
れ
ま

し
た
。

「読者のひろば」への投稿やクロスワード
パズルの解答を、ハガキでの応募に加えて
メールでの受付も行っています。
また「とっておきの 1枚」（テーマは「わ

たしの自慢」）や、「マイブーム」の写真の募
集もしています。写真には、一言コメントを
添えてください。掲載作品には、「QUOカー
ド」をプレゼントします。
なお、ご提供いただいた写真はお返しでき

ませんので、あらかじめご了承ください。

ハガキ・封書の送り先
〒559-0016
大阪市住之江区西加賀屋2-4-2
南大阪医療生活協同組合・機関紙編集部

メールはこちらへ
kumikatu@moisk.jp

ハガキでの応募・
投稿に加えて　 メール受付でき

ます
日時／	2026 年 1月 24日 ㈬　午後 1：30〜 2：45
会場／住吉民主診療所　組合員ルーム
出席／理事 16名
1.	はじめに、衆議院解散となり、あらためて医療・介護
情勢の報告を行った。

2.12 月度経営と累積の経営報告を行った。償却前利益
は黒字を維持しているが経常では赤字を報告した。同
日に予算検討会を行うこともあり予算策定の報告と各
事業所の必要利益の確認をした。

3.組合員活動は、たまり場の活用と健診紹介数の推移が
報告された。次年度にはたまり場、訪問グッズなどの
見直しを検討することを報告した。

4.各種委員会の報告、無料低額診療制度の利用者と金
額が報告された。

5.社保平和まちづくり委員会主催のボッチャ大会（3月
22日）の参加が呼びかけられた。

6.第 38回通常総代会日程が 6月 28 日に提案され確認
された。　　　　　　　以上、すべて承認されました。

２
０
２
５
年
度  

第
9
回 

理
事
会
報
告

無
料
低
額

診
療
制
度

ご
存
じ

ご
存
じ

  
で
す
か
？

で
す
か
？

（5）第 380 号	 虹　の　た　よ　り

最
近
、
10
歳
ほ
ど
年
上
の

80
代
の
お
友
だ
ち
が
で
き
て
、

い
く
つ
に
な
っ
て
も
友
だ

ち
っ
て
で
き
る
ん
や
な
、
と

嬉
し
そ
う
に
話
す
今
村
さ
ん
。

仕
事
を
続
け
な
が
ら
結
婚
、

出
産
、
3
人
の
子
育
て
を
こ

な
し
て
き
て
ゆ
っ
く
り
友
だ

ち
を
つ
く
る
間
も
な
く
て
と

振
り
返
り
ま
す
。

愛
媛
県
の
八
幡
浜
市
出
身

で
高
校
卒
業
後
、
冷
蔵
冷
凍

業
の
会
社
で
保
管
サ
ー
ビ
ス

や
通
関
業
務
の
事
務
を
担
い

65
歳
ま
で
勤
め
ま
し
た
。
退

職
し
た
頃
、
安
立
支
部
の
支

部
長
の
今
﨑
さ
ん
か
ら
、「
手

伝
っ
て
」
と
声
が
掛
か
っ
て
、

運
営
委
員
を
引
き
受
け
、
す

こ
や
か
安
立
の
運
営
に
関
わ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
す
こ

や
か
安
立
に
は
、
90
歳
前
後

の
高
齢
の
方
も
お
お
く
来
ら

れ
て
い
て
、
色
ん
な
人
が
い

て
色
ん
な
人
生
談
議
に
花
が

咲
い
て
、
聞
い
て
い
る
だ
け

で
も
い
い
勉
強
さ
せ
て
も

ら
っ
た
、
自
然
体
で
い
い
ん

や
、
と
思
わ
せ
て
く
れ
る
と

話
す
今
村
さ
ん
。

モ
ッ
ト
ー
は
、「
自
分
で
決

め
る
」。
そ
う
や
っ
て
、
自
分

で
決
め
て
や
っ
た
こ
と
は
一

番
納
得
で
き
る
か
ら
と
話
し

ま
す
。
２
０
１
９
年
の
夏
に
、

「
行
き
た
い
！
」
と
手
上
げ
し

て
長
崎
の
原
水
爆
禁
止
世
界

大
会
へ
、
亀
岡
照
子
さ
ん
と

南
大
阪
の
代
表
と
し
て
参
加

し
ま
し
た
。
事
前
に
は
、
図

書
館
で
歴
史
を
調
べ
、
被
爆

者
国
際
署
名
を
住
吉
大
社
の

夏
ま
つ
り
で
訴
え
た
り
し
て

大
会
に
臨
み
ま
し
た
。
ま
た
、

金
婚
式
を
迎
え
た
時
は
、
お

祝
い
を
し
て
も
ら
う
よ
り
、

こ
れ
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た

人
た
ち
に
一
筆
箋
に
「
あ
り

が
と
う
！
」
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
書
い
て
届
け
ま
し
た
。

住
吉
公
園
の
朝
の
ラ
ジ
オ

体
操
に
通
い
、
テ
レ
ビ
で
や
っ

て
い
る
神
戸
体
操
や
ポ
ー
ル

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
身
体
活
動

を
怠
ら
な
い
今
村
さ
ん
。
食

べ
歩
き
や
京
都
植
物
園
に
通

う
の
が
楽
し
み
で
す
。　
（
い
）



日
本
国
憲
法
を
守
り
抜
き
ま

し
ょ
う
！（

鶴
見
区　

野
口　

雅
春
）

今
年
は
住
吉
大
社
へ
お
参
り

し
て
き
ま
し
た
。
と
て
も
沢
山

の
人
々
が
参
拝
に
来
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
午
年
に
ち
な
ん
で
何

も
か
も
色
々
な
こ
と
が
う
ま
く

い
き
ま
す
よ
う
に
！

（
万
代
東　

ま
ろ
ん
）

各
支
部
の
活
動
報
告
が
楽
し

い
で
す
。（

殿
辻　

ち
え
ち
ゃ
ん
）

最
近
の
台
所
、電
化
で
「
ス
ス
」

は
無
い
の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。

（
湯
里　

ノ
ブ
り
ん
）

一
年
色
々
あ
り
ま
し
た
が
、

入
院
も
克
服
し
て
退
院
で
き
て
、

自
宅
で
お
正
月
を
孫
た
ち
に
囲

ま
れ
て
す
ご
せ
て
幸
せ
で
し
た
。

皆
様
も
健
康
な
今
年
で
あ
り
ま

す
よ
う
に
。

（
大
領　

須
賀　

モ
ニ
カ
）

年
々
年
賀
状
の
枚
数
が
へ
っ

て
き
ま
す
。
い
つ
筆
じ
ま
い
し

よ
う
か
と
毎
年
考
え
ま
す
‼

（
山
之
内　

ち
ゃ
こ
）

昨
年
の
夏
、
会
社
を
や
め
、
今

は
再
就
職
活
動
中
で
す
。
な
る

べ
く
歩
き
、
体
も
き
た
え
て
い

ま
す
。
今
年
58
歳
に
な
る
の
で
、

仕
事
も
な
か
な
か
見
つ
か
り
ま

せ
ん
。
趣
味
の
プ
ラ
モ
デ
ル
を

つ
く
り
な
が
ら
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
通
い
で
す
。
が
ん
ば
り
ま
す
。

（
帝
塚
山
東　

シ
バ
博
士
）

高
市
早
苗
総
理
が
、
突
然
解

散
を
言
い
出
し
た
。「
働
い
て
働

い
て
…
」
と
数
回
言
っ
た
は
ず

な
の
に
、
一
度
も
働
か
ず
突
然

の
解
散
。
呆
れ
て
、
も
の
が
言

え
な
い
。

（
山
之
内　

カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
）

「
虹
の
た
よ
り
」
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
そ
の
中
に
知
人

が
出
て
い
て
嬉
し
い
で
す
。
和

歌
山
県
田
辺
市
に
は
民
主
診
療

所
な
る
も
の
が
な
く
て
、
心
細

い
で
す
。
ス
ト
レ
ス
解
消
と
こ

の
間
１
日
１
分
で
自
律
神
経
が

整
う
「
お
と
な
の
音
読
」
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
。
楽
し
か
っ
た
で
す
。

（
田
辺
市　

松
本　

千
鶴
子
）

令
和
７
年
の
個
人
の
医
療
費
を

計
算
し
た
ら
、
入
院
な
ど
有
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
２
割
負
担
な
が

ら
月
平
均
２
１
０
０
０
円
支
払
い

し
て
お
り
改
め
て
驚
く
と
と
も
に

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
諸
物
価

の
高
騰
の
お
り
健
康
は
ま
さ
し
く

宝
で
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

（
南
住
吉　

も
っ
ち
ゃ
ん
）

政
府
は
、
様
々
な
形
で
医
療
費

削
減
を
狙
っ
て
き
ま
す
ね
。
私
は

自
分
の
国
民
健
康
保
険
料
の
額
に

び
っ
く
り
し
て
い
ま
す
が
、
与
党

読
者
の

ひ
ろ
ば

（
こ
の
つ
づ
き
次
ペ
ー
ジ
の
最
上
段
Ý
）
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加賀屋診療所デイケア室　 理学療法士   四方 直樹

皆さん、こんにちは！！加
賀屋診療所デイケア室です。
デイケアとは通所リハビリ

テーションとも呼ばれ、病院や診療所に併
設する介護施設になります。当デイケア室
は加賀屋診療所の 2階にあります。送り迎
えの送迎があり 1日の利用を通して日常生
活動作能力の維持・向上のためにお医者さ
んの指導のもと、個別リハビリや集団体操、
レクリエーションを行ったり、食事や入浴
のサービス提供を行っております。
今回は国民病とも言える腰痛について。

「冷やすべきか、温めるべきか」を迷うこ
とがあると思います。対処を間違えるとな
かなか治らなかったり、慢性化する原因に
もなるので症状に合わせた正しいケアを簡
単に解説します。
まずは、急な腰痛です。これは「急性腰
痛」いわいる「ぎっくり腰」の可能性があり、
患部に炎症が起きている状態であり、痛み
や腫れが強く、動きが制限されます。この
場合は「冷やす」のが効果的です。患部を
冷やすのが推奨されるのは始めの数日間の
みです。シップや保冷剤などが有効ですが、

保冷剤などは患部にそのまま当
てると凍傷になる可能性があるの
で、必ずタオルなどに巻いて使用
してください。ちなみに急性期の
腰痛は尿管結石や血管異常などの内科的疾
患の場合もあるため、気になる方について
は加賀屋診療所での受診をお勧めします。
痛みが続く時は「温める」が効果的です。
急性期の炎症が落ち着き、筋肉の硬直や血
行不良が痛みの原因になってる場合が多い
ため、「温める」ことが痛みの緩和に繋が
ります。ただし、慢性的な腰痛であっても
患部が熱を持っている場合は温めるのは逆
効果です。その際はむしろ冷やした方が良
いかもしれません。
判断を間違えると、かえって炎症が悪化し

たり、痛みが強くなって慢性化することもあ
るので注意しましょう。ここまで簡単に解説し
てまいりましたが、一人ひとり具体的にどうケ
アしたらいいかというのは十人十色です。悩
んだ時は是非一度、加賀屋診療所やデイケア
室を利用してみてください。デイケア室では
そんな方々のご相談やご利用を随時受け付
けておりますので宜しくお願いいたします。

●

介 護
だより



と
さ
れ
て
い
る
党
の
議
員
が
こ
れ

を
逃
れ
る
こ
と
を
し
て
い
た
な
ん

て
許
さ
れ
ま
せ
ん
‼

（
阿
倍
野
区　

坂
野　

幸
江
）

虹
の
た
よ
り
が
毎
月
楽
し
み

で
す
。
読
者
の
ひ
ろ
ば
に
便
り

を
書
き
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ

ル
を
毎
月
出
し
ま
す
。
新
年
号

で
久
々
に
当
選
者
の
中
に
名
前

が
あ
っ
た
の
で
今
年
も
い
い
こ

と
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
と
い
い
で

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
南
港
東　

呑
ち
ゃ
ん
）

米
価
い
ま
だ
下
が
ら
ず
、
備
蓄

米
店
頭
に
無
し
。
米
券
や
給
付
金

は
ど
こ
へ
や
ら
。
大
義
の
無
い
選

挙
に
何
百
億
も
使
っ
て
「
信
を
問

う
」に
何
の
意
義
が
有
る
の
や
ら
。

こ
れ
に
乗
じ
て
知
事
や
市
長
ま
で

が
辞
職
し
て
、
挙
句
の
果
て
に
は

都
構
想
ま
で
再
燃
さ
せ
よ
う
と
選

挙
に
打
っ
て
出
る
始
末
。
あ
き
れ

て
物
が
言
え
ま
せ
ん
。「
首
相
よ
、

知
事
よ
、
市
長
よ
！
税
金
の
無
駄

使
い
を
や
め
て
国
民
の
生
活
資
金

に
回
さ
ん
か
い
！
」
で
す
ね
。

（
我
孫
子　

髙
橋　

海
月
）

新
年
を
迎
え
、
目
標
を
立
て
実

行
し
ま
す
。
健
康
第
一
。
ス
ポ
ー

ツ
ジ
ム
で
体
力
の
維
持
。
皆
様

も
健
康
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

（
杉
本　

ハ
マ
チ
ャ
ン
）

新
し
い
年
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
世
の
中
で
有
り
ま
す
よ
う
に
。

保
健
医
療
を
取
り
巻
く
環
境
も
厳

し
く
、
社
会
保
障
は
抑
え
ら
れ
る

ば
か
り
…
。「
軍
事
費
を
削
っ
て
、

暮
ら
し
の
安
心
へ
‼
」
を
実
践

し
て
い
き
た
い
で
す
。

（
大
領　

木
村　

和
代
）

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
組
合
員
さ
ん
の
イ
ラ
ス
ト
・
絵
手
紙
・

俳
句
・
川
柳
・
写
真
な
ど
の
作
品
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ど
し

ど
し
ご
応
募
く
だ
さ
い
。　
　
　
（
送
り
先
は
ク
イ
ズ
と
同
じ
）

 

俳 

句 

祖
母
と
春
ご
た
つ
ピ
ア
ノ
の
本
ひ
ら
く	

仲
村
　
　
惠

猫
の
恋
俺
は
胃
カ
メ
ラ
腸
カ
メ
ラ	

三
井
　
淳
一

白
梅
の
枝
に
一
句
の
世
捨
人		

朝
吹
　
真
実

な
ぐ
さ
め
は
水
仙
の
香
と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト	

井
上
　
　
明

 

川 

柳 

暴
挙
や
で　

衆
議
院
解
散　

早
苗
さ
ん	

髙
橋
　
海
月

風
邪
薬　

喉
へ
攻
撃　

ギ
ク
リ
腰	

水
井
　
　
泉

ふれあい作品コーナー

（7）第 380 号	 虹　の　た　よ　り	 2026 年 3月号

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①	

毎
日
決
ま
っ
て
す
る
仕
事

や
作
業
。
犬
の
散
歩
が
─

─
に
な
っ
て
い
る

②	

春
夏
秋
冬

③	

楽
観
視
の
対

④	

大
坂
夏
の
─
─

⑥	

落
語
の
─
─
に
行
く

⑧	

─
─
去
っ
て
ま
た
─
─

⑪	

金
銭
の
─
─
借
り

⑬	

下
の
階
層

⑭	

糠
に
─
─

⑮	

無
人
島
に
上
─
─
す
る

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①	

煮
て
干
し
た
小
魚

③	

─
─
鉄
を
喰
ら
わ
す

⑤	

大
男

⑦	

─
─
合
、
─
─
議
、
─
─

員
、
歓
送
─
─

⑨	

百
の
十
倍

⑩	

地
上
の
対

⑫	

市
場
で
売
買
さ
れ
る
値
段

⑭	

知
床
半
島
の
南
東
に
位
置

す
る
─
─
島

⑯	

2
位
と
な
っ
て
─
─
メ
ダ

ル
獲
得

⑰	

悪
戦
─
─

第
３
７
８
号
の
当
選
者

応
募
総
数
＝
34
通

　

う
ち
正
解
＝
34
通

当
選
者（
敬
称
略
）

山
崎　

久
子	

（
遠
里
小
野
）

野
口　

雅
春	

（
鶴
見
区
）

ノ
ブ
り
ん	

（
湯　
　

里
）

東
加
賀
屋
ち
か
ち
ゃ
ん

	

（
東
加
賀
屋
）

松
本　

千
鶴
子	（
田
辺
市
）

正
解 

ス
ス
ハ
ラ
イ（
煤
払
い
）

カ
ギ
を
解
き
、
二
重
ワ
ク
に
入
る
文
字

を
う
ま
く
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
？

解
答
を
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
編
集
委
員
会
あ
て
に
お
送
り
く
だ
さ

い
。（
匿
名
希
望
の
方
は
、
賞
品
発
送
の
都
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ペ
ン
ネ
ー
ム
と
本
名
を
お
書
き
く
だ
さ
い
）

締
切
／
3
月
31
日

賞
　
品
／
正
解
者
の
中
か
ら
5
名
様
に
全
国
共
通
図
書
カ
ー
ド
を

進
呈
し
ま
す
。

送
り
先
／
〒
５
５
９
─

０
０
１
６ 

住
之
江
区
西
加
賀
屋
２
─

４
─

２

　
　
　

  

南
大
阪
医
療
生
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。



住吉民主診療所 診療案内

▶3月12日（木）午後6時～
事前にお問い合せ、ご予約ください。 
予約電話 06-6673-3630（法律相談

専用　 ）

住吉民主診療所の
無料法律相談

HPアドレス　https://moisk.jp/

熱や風邪の症状がある方は、事前に電話予約をお願いします。

加賀屋診療所 診療案内

▶3月27日（金）午後6時～
事前にお問い合せ、ご予約ください。 
予約電話 06-6681-1498

加賀屋診療所の
無料法律相談

受　付 診療時間
午前診 月～土 8 :30 ～ 12:00 9 :00 ～ 12:00

夜　診 月・水 17:30 ～ 20:00 18:00 ～ 20:00

月 火 水 木 金 土

午
前

本郷
（内科）
中島
（内科）

中島
（健診）

藤井
（内科）
高田
（内科）

久保田
（内科）
長田
（内科）

北田
（内科）
高田
（内科）

岡村
（内科）

往
診

西口
桜井 西口 中島

福島 中島

夜
診

橋村
（内科）
（小児科）

萩原
（内科）

※夜診は 3月より月・水になります。
※混雑の回避のため、予約診療を実施しています。　電話  06-6696-5250

◦電話 06-6696-5250  　◦FAX 06-6696-6205
◦〒 558-0031 大阪市住吉区沢之町 1-3-16

婦人科検診 	 3 月 14 日（第2土曜日）

健康診断 	 月～土（午前）

	 日曜健診　3月15日
	 事前にお問い合せ、ご予約ください。

胃カメラ 	 月 2 回  土曜日（午後）

エコー検査 	 3月 5 日（木）・3月10日（火）

	 3月27日（金）・3月30日（月）

予防接種 	 小児各種、肺炎球菌、帯状疱疹の予約を
	 受付けています。

※お身体の不自由な方等に送迎を実施しております。
　午前 9:00～12:00

窓口受付 診療時間
午前診 月～土  8 :30 ～ 12:00  9 :00 ～ 12:00
午後診 火（第2・4）・木 13:30 ～ 16:00 13:30 ～ 16:00
夜　診 木・金 17:30 ～ 19:30 18:00 ～ 19:30

◦電話 06-6681-1498　　◦ FAX 06-6682-2338
◦〒 559-0016 大阪市住之江区西加賀屋 2-5-25

健康診断 	 平日健診	（月～土）	 午前 9:00 ～ 11:30
		  （木）	 午後 1:30 ～ 3 :30
	 日曜健診 3月15日（第 3）・4月26日（第 3）
	 事前にお問い合せ、ご予約ください。
胃カメラ 	 第2・4土曜日（大橋医師）  9:00～12:00（予約制）

	 日曜健診時 9:00 ～ 11:30（予約制）

エコー検査 	 月・水（午前・予約制）
	 土（午前）第 1・3　  木（夜診）心エコー
予防接種 	 小児各種、肺炎球菌、帯状疱疹ワクチンの

	 予約を受付けています。
※お身体の不自由な方等に送迎を実施しております。
　午前 9:00～11:30

※お電話での受付・ご相談は 午前8：45〜 となります。

月 火 水 木 金 土

午
前

西口
（内科）

矢野
（内科）
（小児科）
池谷
（内科）

矢野
（内科）
（小児科）
福島
（内科）

矢野
（内科）
（小児科）
呉

（内科）
（漢方）

矢野
（内科）
（小児科）

第1・3 第2・４
矢野
（内科）
（小児科）

藤田
（内科）

第 2
後藤
（漢方）
（予約制）

午
後

第2・4 鋳谷
（整形）鋳谷

（整形）
往
診 西口 福島

矢野 荒谷 矢野

夜
診

渋谷
（心エコー）
（循内）

橋本
（内科）
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▪医療と介護に関するお問い合わせは
訪問看護ステーション・虹 ☎ 06-6695-2400 自宅療養されている患者様のケアや診療の補助を行います。

ケアプランセンター ☎ 06-6695-1153 介護のことなら何でもご相談ください。
介護保険の申請から利用まで、お手伝いいたします。

デイケアなないろ（住吉区） ☎ 06-6695-1139 デイケアの事業内容
個別リハビリ、介護入浴、食事、健康チェック、年間行事
お試し体験随時受付中　短時間デイケアもあります。デイケア加賀屋（住之江区） ☎ 06-6685-0149

ヘルパーステーション・のぞみ ☎ 06-6695-1112 資格を持ったホームヘルパーがご家庭にお伺いし、介護や
家事など身の回りの援助を行います。

くらしの助け合いの会 ななちゃん
組合員同士の助け合い活動を行っています

組合員活動部

☎ 06-6685-3824
お話し相手、お掃除、洗濯、買い物、ゴミ出し、外出や病
院通院への同行、簡単な庭の手入れなど（専門的な介護や
看護が必要な場合などは、対応できない場合もあります）


