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組合現勢

組合員総数	 ………… 8,909名
（10月／加入23名・退会9名）

出資金総額	 … 378,129千円
（10月31日  現在）

2025年

新年号
（'24年12月

'25年 1 月 合併号）

第367号

南大阪医療生協理事長　

関 根　信 次

2 回目の開催となった「のんびり運動会」は11 月10日に
住吉民主診療所で行いました。
企画は各支部から委員を募って実行委員会形式で行い、参
加者は組合員・職員合わせて56名でした。2階の組合員ホー
ルで「ボッチャ」「スリッパ飛ばし」の競技、1階待合室で各
支部の活動を紹介する写真や手づくりの作品を展示しました。
遠山実行委員長の挨拶のあと、まずは、「健康歌体操」。「365
歩のマーチ」と水戸黄門の主題歌「ああ人生に涙あり」に合
わせての体操で身体をほぐして、準備が整ったところでいよい
よ競技開始。ボッチャ
の対戦。住吉地域では
ボッチャが初めての方
も多かったため、実行
委員がていねいにボッ
チャの説明を行いまし
た。AコートBコート

分かれて興味津々…。競技前から手に汗握る状況で、試合は
白熱戦が続きました。ラストは、個人競技のスリッパ飛ばし。
見事 5点のカゴに入れて拍手喝采をあびた組合員さんや最高
得点を獲得した組合員さん、惜しくも0点だった方々も、目いっ
ぱいの奮闘でした。
最後に専務から職員と組合員が楽しく交流できたことに終わ

らず、力を合わせて月間を乗り切りましょう、そして増資のお
願いの訴えをして、締め
くくりました。

のんびりじゃなくて、真剣勝負よ！

ボッチャが大盛況！のんびり運動会 第2弾 開催

願いの訴えをして、締め

新年を迎え、ごあいさつを申しあげ
ます。
昨年は日本でも世界でも、情勢が激
動した年となりました。ロシアやイス
ラエルの他国への侵略と、それに対す
る反撃など、世界を戦争にまきこみか

ねない危険な状況がありました。今ほど、各国の共同した
平和への取り組みが大切になっている時はないと思います。
一方、国内では国の選挙がありましたが、自公政権が大

敗するという状況をつくり出しました。今、国民が力をあわ
せて国民本位の国政をつくることが可能になってきました。
今私たちの医療生協は国民生活が苦しくなっている中
で、経営を向上させる課題が必要になっています。医療・
介護の利用者を一人でも多く増やすことが必要になってき
ました。
組合員のみなさんとそれ以外の市民のみなさんにも、利
用者を広げていただきたいと思います。職員一同お待ちし
ています。よろしくお願いします。

新年あけましておめでとうございます



住吉民主
診療所
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加賀屋診療所は 1963 年に開設し、漢方を中心に
地域に根差した医療・介護を行ってきました。建物
の老朽化に伴い、2019 年 10 月に新築移転し現在に
いたっています。
一昨年には小児科が専門の矢野先生を所長に迎え、
小児ワクチンの開始、保育園の嘱託医となり園児た
ちの健診も実施、診療の幅を広げてきました。非常
勤の先生は 14 名在籍し、小児科、内科、漢方、整
形の診療を行っています。来院が困難な方には無料

送迎を実施、外出が難しい方には、ご自宅に先生が
お伺いして診察する訪問診療も行っています。お気
軽にご利用・ご相談ください。
その他にも各種検査として、レントゲン、超音波エ

コー、胃内視鏡検査なども取り扱っているため、すば
やく病気の発見や治療ができますし、健康診断も充実
した内容で実施することができます。今年度の健康診
断は3月末までとなっています。まだ受けられていな
い方は、早めの予約・健診受診をしましょう。
加賀屋診療所では、経済的に困難な方でも、必要な
医療が受けられるように、無料低額診療事業を2017
年から実施しています。生活状況や困っている事をお
聞きして、生活保護など公的なサービスへおつなぎす
る支援も行いながら、現在は6名程度の方が、無低診
の制度を利用し治療をされています。医療だけでな
く、介護相談も行っています。地域の方で、お困りの方
がおられましたら、いつでもご相談ください。本年もよ
ろしくお願いいたします。　　（事務長　宮崎　綾子）

加賀屋
診療所

住吉民主診療所 ☎06-6696-5250／加賀屋診療所 ☎06-6681-1498
介護の相談はケアプランセンターへ ☎06-6695-1153

組合員活動部　住吉 ☎06-6696-5034／住之江 ☎06-6685-3824

昨年はたくさんの方に住吉民主診療所をご利用い
ただき誠にありがとうございました。
事務長を任されて 2年目という中で、これからど
のようにして住吉民主診療所を地域の方々に知って
いただくか、職員・組合員さんと力を合わせてもっ
ともっと広めていきたいと思います。
コロナ禍も大分と落ち着き、これからはもっと外
に出向き、出張健診や健康チェック、地域訪問で地
域の組合員さんではない方々とつながりを持ちたい
と思います。そして外来・訪問看護、デイケアなど
事業所を知ってもらい「あっ !! 近くにこんな診療所
があったんや」「診察行ってみようかな、利用してみ
ようかな…」と思っていただける場所にしていきた
いと思います。
「地域・職域の人々と共に、医療機関、福祉施設な
どの連携を強め、安心して住み続けられるまちづく
りをすすめます。」
この言葉を大事に持ち続け去年よりも今年、今年

よりも来年…とますます発展していけるよう医療・
介護スタッフ、組合員と共にこれから新年度に向け
て、地域の方々へ住吉民主診療はこんな所だという
情報をたくさん発信していけるようがんばっていき
たいと思います。
同法人の加賀屋診療所とも密に連携を取り、より
一層南大阪医療生活協同組合を盛り上げていきたい
と思います。
今年 1年、住吉民主診療所・加賀屋診療所をどう
ぞよろしくお願いいたします。（事務長　柿内　秀美）

新年明けましておめでとうございます

本年もよろしくお願いいたします



当法人の健診案内パンフレットをご覧になったこ
とはありますか。男性特有の前立腺がんは血液検査
項目 PSAの追加でできます。私の身近な方々がこ
の検査で早期発見され、他臓器転移も無かったため
診断後の治療は確定されており 5年生存率 100％と
の報告です。50歳を超えた方はぜひ追加検査をおす
すめします。
この件をきっかけに大阪ろうさい病院の「市民が
んフオーラム、専門医が語る最前線」「前立腺がんを
正しく知ろう」市民講座に参加しました。今は、2
人に 1人はがんになると言われる時代。どの講座も
健診の大切さ、早期発見することが大事であると強
調され、その後の生き方、人生に大きく影響してく

ると話されてい
ました。がんと
なれば、各種検
査、治療薬など一般外来とは違い毎回高額です。高
額療養費制度（限度額認定証の発行を市町村国保の
場合は役所申請で取得）の活用ができます。確定申
告される方は医療費控除申請も。
「病気見つかったら嫌やから受けへん」「近所で毎
月検査しているので」と言われる方へ、年に一度は
医療生協の組合健診を受診券を使って受けてみません
か。がん死亡率、女性の第一位は大腸がん、男性第
一位は肺がんです。自分らしい生き方を、よりよい人
生をおくるために、毎年の健診受診をお考えください。

加賀屋南支部は、11 月 26 日加賀屋診療所の組合
員ホールで健康チェックを行いました。開催に向け
て、診療所周辺に 1000 枚のビラを撒いてお知らせ
を行いました。

当日は、あいにくの雨模様でしたが、17名の方が、
血圧・握力・体脂肪・足趾力・骨密度・血管年齢の
チェックを受けられました。参加されていた 40 代
の男性に聞いてみると、診療所前の西加賀屋 3丁目
にお住まいの方で、ビラが入っていたのを見て、「今
日はちょうど仕事がお休みだったので来ました」と
のこと。ビラを事前に撒いた効果がありました。「広
いフロアでたくさんの方に利用して貰えて良かった」
「次回の開催も検討したい」と、感想を出し合って終
了しました。

加賀屋診療所の組合員ホールで
健康チェック
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毎年の健康診断を受けることの
大事さを痛感 !! 權野　幸子

「読者のひろば」への投稿やクロスワードパズルの
解答を、ハガキでの応募に加えてメールでの受付も
行っています。
また「とっておきの1枚」（テーマは「わたしの自慢」）
や、「マイブーム」の写真の募集もしています。写真
には、一言コメントを添えてください。掲載作品には、

「QUOカード」をプレゼントします。
なお、ご提供いただいた写真はお返しできませんの
で、あらかじめご了承ください。

ハガキでの応募・
投稿に加えて　 メール受付できます

ハガキ・封書の送り先
〒559-0016 大阪市住之江区西加賀屋2-4-2
南大阪医療生活協同組合・機関紙編集部

メールはこちらへ
kumikatu@moisk.jp



◀ 大黒さんの体重記入表

▼ スロージョグ　松浦さんと井関さん
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広
告
デ
ザ
イ
ン
の
仕
事
を

長
年
続
け
て
き
た
森
本
さ
ん
。

小
さ
い
頃
図
画
工
作
の
授
業

で
描
い
た
図
案
風
の
絵
を
貼

り
だ
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
、

そ
れ
が
き
っ
か
け
で
高
校
で

デ
ザ
イ
ン
を
学
び
こ
の
世
界

に
飛
び
込
み
ま
し
た
が
、
中
々

厳
し
い
日
々
で
し
た
。

仕
事
が
減
っ
て
き
て
、
個

人
事
務
所
の
閉
鎖
を
考
え
て

い
た
頃
、
同
居
し
て
い
た
母

親
の
調
子
が
悪
く
な
り
介
護

が
必
要
に
な
っ
て
仕
事
ど
こ

ろ
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

6
〜
7
年
間
の
介
護
生
活
で
、

救
急
搬
送
、
入
院
を
3
回
経

験
し
、
老
健
施
設
に
入
所
と

な
り
、
毎
日
お
昼
の
食
事
介

助
に
通
う
中
で
は
、
施
設
側

の
対
応
に
色
々
疑
問
符
が
浮

か
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

母
親
の
介
護
中
か
ら
「
住

之
江
区
介
護
家
族
の
会
・
さ
ざ

な
み
会
」
に
入
会
し
て
活
動
を

始
め
、
今
は
会
長
を
務
め
て
い

ま
す
。
ま
た
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ

イ
ト
に
も
登
録
し
、
地
域
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
委
員
と
し
て
活
動
す

る
中
で
民
生
委
員
も
引
き
受

け
、
水
防
団
に
も
参
加
し
て
…

と
忙
し
い
毎
日
で
す
。

２
０
１
２
年
の
10
月
に
旧

加
賀
屋
診
療
所
の
2
階
で
開

か
れ
た
「
虹
の
ま
つ
り
」
に

参
加
し
て
か
ら
の
お
つ
き
あ

い
の
森
本
さ
ん
。
昨
夏
に
開

催
し
た
「
す
こ
し
お
」
の
保

健
大
学
を
3
回
と
も
受
講
し
、

さ
ほ
ど
食
べ
る
こ
と
に
執
着

し
な
い
と
言
い
つ
つ
、
1
日

3
回
の
食
事
に
は
気
を
配
り

ま
す
。
支
部
の
た
ま
り
場
「
な

ご
や
か
」
の
映
画
鑑
賞
会
も

お
気
に
入
り
で
、
楽
し
み
に

通
っ
て
い
ま
す
。
以
前
は
、

住
吉
民
主
診
療
所
で
や
っ
て

い
た
「
虹
の
名
画
座
」
も
観

に
行
っ
て
い
ま
し
た
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ

回
収
で
世
界
の
子
ど
も
に
ワ
ク

チ
ン
を
届
け
る
事
業
（
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
８
０
０
個
で

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
１
人
分
に
な

る
）
に
参
加
し
、
ポ
ス
テ
ィ
ン

グ
チ
ラ
シ
の
回
収
を
し
て
資
源

ご
み
に
出
し
利
益
は
自
治
会
の

班
費
に
回
す
、
ち
ょ
っ
と
し
た

人
の
た
め
に
な
る
こ
と
を
す
る

の
に
労
を
惜
し
ま
な
い
森
本
さ

ん
で
す
。　
　
　
　
　
　
（
い
）

う
ち
の

支
部
の

ひ
と

▼
森
本
茂
さ
ん︵
御
崎
敷
津
浦
支
部
︶

あの人、
この人、

加賀屋南支部

御崎敷津浦支部

苅 田 支 部

コスモスに見惚れてゆっくりウォー
キング。チャレンジ達成目指してまだ
まだガンバルぞ！　　

吉田　房江 さん

歩いているようですが、お仲間と、住
之江公園でスロージョギング中。スロー
ジョギングは、フォアフット（指の付け
根）で着地して小刻みに進むのがコツ。

松浦　泰子 さん

「１日１回の体重測定」にチャレンジ。バッチリ記入して体調も良し！
今日は午後から「かがや南すこやか」で映画会。楽しみです。

大黒　仁志 さん

加
賀
屋
北
支
部

骨
粗
鬆
症
予
防
の
学
習
会

コ
ツ
コ
ツ
続
け
る
の
が
コ●

●ツ

おおさかまるごと 2024

健康チャレンジ
がん
ばって

いま
すよ

!



11
月
13
日
晴
天
の
中
、
職
員

も
合
わ
せ
て
総
勢
17
人
、
バ
ス

ツ
ア
ー
で
信
貴
山
観
光
ホ
テ
ル
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
よ
さ
み
小
学

校
集
合
で
バ
ス
に
乗
る
前
に
お
菓

子
の
小
袋
と
お
茶
1
本
を
一
人
ひ

と
り
に
手
渡
し
て
、
い
ざ
出
発
。

ホ
テ
ル
に
着
く
と
お
風
呂
組

と
張
子
の
寅
を
見
に
行
く
組
に
分

か
れ
ま
し
た
。
11
月
半
ば
と
い
う

の
に
と
て
も
暖
か
く
、
紅
葉
も
少

し
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
大

寅
・
小
寅
を
通
っ
た
あ
と
上
の
お

寺
が
遠
く
感
じ
て
、
時
間
大
丈
夫

か
な
と
言
っ
て
い
る
と
お
守
り
売

り
場
の
人
が
「
1
番
上
ま
で
10

分
程
で
す
よ
」
と
声
を
か
け
て
く

れ
て
皆
ん
な
で
登
っ
て
い
き
ま
し

た
。
上
ま
で
行
っ
て
見
た
景
色
は

素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。

食
事
も
品
数
が
多
く
食
べ
ら

れ
る
か
な
ぁ
と
思
っ
た
け
ど
、
ほ

と
ん
ど
の
人
が
完
食
で
す
。
や
っ

ぱ
り
食
べ
る
こ
と
と
お
し
ゃ
べ

り
が
元
気
の
秘
訣
で
す
ね
。

食
事
の
後
は
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で

楽
し
み
、ト
ラ
ブ
ル
も
無
く
帰
路
に

着
き
ま
し
た
。
参
加
者
の
中
で
組

合
員
さ
ん
が
誘
っ
て
く
れ
た
お
友

達
が
組
合
員
に
な
っ
て
く
れ
ま
し
た

（
よ
さ
み
地
域
で
は
な
い
け
ど
）

楽
し
い
一
日
を
過
ご
し
て
も

ら
え
て
良
か
っ
た
で
す
。

11
月
22
日
に
加
賀
屋
北
す
こ
や

か
で
骨
粗
鬆
症
の
学
習
会
が
開
か

れ
13
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
講
師

は
加
賀
屋
診
療
所
の
看
護
師
主
任

の
山
内
さ
ん
が
務
め
ま
し
た
。

「
骨
が
つ
く
ら
れ
る
仕
組
み
」

か
ら
「
骨
粗
鬆
症
と
は
ど
う
い
う

状
態
か
」
「
骨
粗
鬆
症
が
引
き
寄

せ
る
病
気
の
こ
と
」
「
骨
を
強
く

す
る
の
に
大
事
な
こ
と
」
「
ロ
コ

モ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
ロ

コ
ト
レ
）
の
方
法
」
「
骨
粗
鬆
症

予
防
に
摂
取
す
る
と
よ
い
食
事
」

な
ど
に
つ
い
て
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
使
っ
て
わ
か
り
や
す
く
説
明
さ

れ
ま
し
た
。講
義
を
聞
い
た
後
は
、

ロ
コ
ト
レ
の
「
開
眼
片
脚
立
ち
」

に
1
分
間
挑
戦
し
て
み
ま
し
た
。

実
際
に
や
っ
て
み
る
と
「
意
外
と

1
分
は
長
い
な
あ
」
と
実
感
し

ま
し
た
。
「
コ
ツ
コ
ツ
と
継
続
す

る
こ
と
が
大
事
！
」
の
山
内
さ
ん

の
お
話
を
し
っ
か
り
実
践
し
よ
う

と
、
確
認
し
て
終
了
し
ま
し
た
。

よさみ
支部

信
貴
山

観
光
ホ
テ
ル

日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
藤
川

幸
恵

（5）第 367 号	 虹　の　た　よ　り

広
告
デ
ザ
イ
ン
の
仕
事
を

長
年
続
け
て
き
た
森
本
さ
ん
。

小
さ
い
頃
図
画
工
作
の
授
業

で
描
い
た
図
案
風
の
絵
を
貼

り
だ
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
、

そ
れ
が
き
っ
か
け
で
高
校
で

デ
ザ
イ
ン
を
学
び
こ
の
世
界

に
飛
び
込
み
ま
し
た
が
、
中
々

厳
し
い
日
々
で
し
た
。

仕
事
が
減
っ
て
き
て
、
個

人
事
務
所
の
閉
鎖
を
考
え
て

い
た
頃
、
同
居
し
て
い
た
母

親
の
調
子
が
悪
く
な
り
介
護

が
必
要
に
な
っ
て
仕
事
ど
こ

ろ
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

6
〜
7
年
間
の
介
護
生
活
で
、

救
急
搬
送
、
入
院
を
3
回
経

験
し
、
老
健
施
設
に
入
所
と

な
り
、
毎
日
お
昼
の
食
事
介

助
に
通
う
中
で
は
、
施
設
側

の
対
応
に
色
々
疑
問
符
が
浮

か
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

母
親
の
介
護
中
か
ら
「
住

之
江
区
介
護
家
族
の
会
・
さ
ざ

な
み
会
」
に
入
会
し
て
活
動
を

始
め
、
今
は
会
長
を
務
め
て
い

ま
す
。
ま
た
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ

イ
ト
に
も
登
録
し
、
地
域
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
委
員
と
し
て
活
動
す

る
中
で
民
生
委
員
も
引
き
受

け
、
水
防
団
に
も
参
加
し
て
…

と
忙
し
い
毎
日
で
す
。

２
０
１
２
年
の
10
月
に
旧

加
賀
屋
診
療
所
の
2
階
で
開

か
れ
た
「
虹
の
ま
つ
り
」
に

参
加
し
て
か
ら
の
お
つ
き
あ

い
の
森
本
さ
ん
。
昨
夏
に
開

催
し
た
「
す
こ
し
お
」
の
保

健
大
学
を
3
回
と
も
受
講
し
、

さ
ほ
ど
食
べ
る
こ
と
に
執
着

し
な
い
と
言
い
つ
つ
、
1
日

3
回
の
食
事
に
は
気
を
配
り

ま
す
。
支
部
の
た
ま
り
場
「
な

ご
や
か
」
の
映
画
鑑
賞
会
も

お
気
に
入
り
で
、
楽
し
み
に

通
っ
て
い
ま
す
。
以
前
は
、

住
吉
民
主
診
療
所
で
や
っ
て

い
た
「
虹
の
名
画
座
」
も
観

に
行
っ
て
い
ま
し
た
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ

回
収
で
世
界
の
子
ど
も
に
ワ
ク

チ
ン
を
届
け
る
事
業
（
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
８
０
０
個
で

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
１
人
分
に
な

る
）
に
参
加
し
、
ポ
ス
テ
ィ
ン

グ
チ
ラ
シ
の
回
収
を
し
て
資
源

ご
み
に
出
し
利
益
は
自
治
会
の

班
費
に
回
す
、
ち
ょ
っ
と
し
た

人
の
た
め
に
な
る
こ
と
を
す
る

の
に
労
を
惜
し
ま
な
い
森
本
さ

ん
で
す
。　
　
　
　
　
　
（
い
）

憲法9条の碑

建立募金にご協力
を

お願いします。

2024年度  第5回 理事会報告
日時／ 2024 年 10 月 23 日 ㈬　午後 6時～ 7時 30分
会場／ 加賀屋診療所 3F 組合員ルーム
出席／	理事 14 名　欠席 6名
	 監事 1 名　欠席 2名

1.前回の理事会議事録を承認しました。
2.山嵜専務より 9月度と上半期の経営報告があ
りました。収益予算未達で赤字幅が大きくな
り人件費率が高くなったことが報告されまし
た。外来患者の減少が報告されました。

3. 9 月度の組合員活動到達、健康チェックでの町
会との連携が報告されました。

4.各種委員会の報告が各担当理事から報告がされ
ました。

5.無料低額診療制度の診療所負担分の報告がさ
れました。

6.民医連他団体の報告がされました。
以上、すべて承認されました。

加
賀
屋
北
支
部

骨
粗
鬆
症
予
防
の
学
習
会

コ
ツ
コ
ツ
続
け
る
の
が
コ●

●ツ



2025 年 新年号（'24 年 12 月・'25 年 1月 合併号） 虹　の　た　よ　り 第 367 号（6）

揮き

毫ご
う

が
読
め
ま
せ
ん
で
し
た
。

緒ち
ょ

に
つ
く
も
初
め
て
で
す
。
他

山
の
石
も
意
味
を
取
り
違
え
そ

う
で
す
。
パ
ズ
ル
を
解
く
だ
け

で
脳
ト
レ
に
も
な
り
ま
す
し
勉

強
に
も
な
り
ま
す
。
感
謝
で
す
。

今
月
か
ら
郵
送
料
値
上
が
り
、

悲
し
い
で
す
。

（
我
孫
子
西

田
中

由
子
）

帯
状
疱
疹
丸
2
年
ジ
ャ
ス
ト

で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
ジ
ク
ジ
ク

と
痛
み
が
有
り
ま
す
。
数
年
痛

み
の
残
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

「
製
薬
会
社
さ
ん
、
何
と
か
痛

み
が
取
れ
て
完
治
す
る
薬
を
つ

く
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
お
願
い

し
た
い
で
す
ね
。（

我
孫
子

海
月
）

「
日
本
被
団
協
」
が
ノ
ー
ベ
ル

平
和
賞
を
受
賞
し
た
こ
と
は
、

多
く
の
方
に
勇
気
と
展
望
を
与

え
る
も
の
で
は
な
い
か
。
本
当

に
嬉
し
い
。

被
爆
し
て
健
康
を
害
し
た
方

が
（
残
念
な
が
ら
亡
く
な
っ
た

方
も
多
い
が
）
高
齢
に
な
っ
て

も
毅
然
と
し
た
姿
で
証
言
す
る

の
を
見
て
本
当
に
尊
敬
す
る
。

亡
く
な
っ
た
方
も
含
め
て
こ
の

方
た
ち
の
粘
り
強
い
運
動
が
実

を
結
ん
だ
の
だ
ろ
う
。「
憲
法
9

条
の
碑
建
立
」
心
か
ら
応
援
す

る
。（

阿
倍
野
区

坂
野

幸
江
）

衆
議
院
総
選
挙
の
投
票
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
ふ
だ
ん
は
傲
慢
で

選
挙
の
時
だ
け
頭
を
下
げ
る
よ
う

な
人
で
は
な
く
、
庶
民
感
覚
を

持
っ
て
い
る
人
に
当
選
し
て
欲
し

い
と
思
い
ま
す
。

（
南
住
吉

タ
ー
チ
ャ
ン
）

今
回
の
答
え
は
な
か
な
か
で

き
な
く
て
苦
戦
し
ま
し
た
。
1

つ
の
言
葉
が
ち
が
う
と
単
語
に

な
ら
な
い
で
す
か
ら
ね
。
い
つ

も
は
メ
ー
ル
で
す
が
、
今
回
は

葉
書
で
応
募
。
10
月
か
ら
値
上

が
り
し
て
85
円
に
な
っ
た
の
に

び
っ
く
り
。
生
活
全
て
が
値
上

が
り
に
な
り
、
き
び
し
い
世
の

中
で
す
ね
。

（
我
孫
子

タ
カ
チ
ャ
ン
）

袴
田
さ
ん
の
無
罪
確
定
に
テ
レ

ビ
の
前
で
一
人
で
拍
手
！

涙
が

出
て
き
ま
し
た
。
弟
の
無
罪
を
信

じ
て
が
ん
ば
っ
て
こ
ら
れ
た
お
姉

さ
ん
に
頭
が
下
が
り
ま
す
。
お
疲

れ
様
で
し
た
。

（
南
港
東

呑
ち
ゃ
ん
）

喫
茶
、
旅
行
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
、
こ
ろ
ば
ん
体
操
、
笑
い
ヨ
ガ
、

の
ん
び
り
運
動
会
等
々
、
企
画

し
て
く
だ
さ
り
、
あ
り
が
た
い

で
す
。
で
き
る
だ
け
参
加
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
我
孫
子

小
西

る
み
子
）

孫
か
ら
は
が
き
が
届
い
た
。

た
ど
た
ど
し
い
文
字
。
懸
命
に

書
い
て
く
れ
た
よ
う
す
が
わ
か

る
。
じ
ゃ
ん
じ
ゃ
ん
書
く
ね
と

有
る
。
か
わ
い
い
、
愛
し
い
。

値
上
げ
、
値
上
の
昨
今
。
米
も

野
菜
も
高
値
で
、
新
札
も
な
じ

む
こ
と
無
く
飛
ん
で
い
く
。
さ

れ
ど
孫
の
顔
は
見
た
い
。
85
円

と
値
上
げ
に
な
っ
た
は
が
き
を

買
い
に
走
る
。
10
枚
。
孫
に
送
る
。

次
回
、
何
と
書
い
て
く
る
か
楽

し
み
。
運
動
会
、
遠
足
か
な
？

「
は
は
の
は
は
へ
」
と
書
い
て
い

た
ね
。
ば
あ
ば
は
、待
っ
て
る
よ
。

（
東
粉
浜

く
ん
ち
ゃ
ん
）

天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
。
絵
手

紙
「
み
ん
な
で
太
れ
ば
こ
わ
く

な
い
」
に
そ
う
だ
そ
う
だ
と
笑
っ

（
こ
の
つ
づ
き
次
ペ
ー
ジ
の
最
上
段
Ý
）

読
者
の

ひ
ろ
ば

デイケアなないろ

こんにちは！デイケアなない
ろです。
住吉民主診療所の 3階で介護

スタッフ 6名・看護師１名・理学療法士２名で、要
支援の方から要介護の方々の生活の一部として、入浴
やお食事などのお手伝いをさせていただいています。
明るく個性豊かなスタッフと、酸いも甘いも経験
されてきた利用者さまとの交流が、日々笑いを巻き
起こし、有難いことに「なないろへ来た日は夜、ぐっ
すり眠れる。」といった声もよく聞かせてただいてい
ます。
『できないことはない！』を 2025 年の抱負とし、
短時間のご利用から長時間のご利用まで、皆様の「な
ないろに通いたい。」という声に全力で対応させてい
ただきたいと思っています。

いつでも、どなたでも見学することができます！虹
のたよりを見て、見学してみたいなぁ～と思った方
は、診療所の受付の方に声をかけてみてくださいね。

●

介 護
だより



事
業
所
利
用
委
員
会

報
告

住

吉

開
催
日
:
２
０
２
４
年

10
月
18
日
（
金
）

出

席
:
8
人

虹
の
箱
へ
の
投
書
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

1
、虹
の
箱
の
投
書

0
件

2
、組
合
員
そ
の
他
の
声
か
ら

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
よ
り

·
な
な
い
ろ
利
用
の
際
の
相
談

事
を
デ
イ
職
員
に
色
々
聞
い

て
い
た
だ
き
と
て
も
助
か
っ

て
い
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。

·
利
用
者
の
方
よ
り
サ
ー
ビ
ス

の
こ
と
で
褒
め
て
い
た
だ
く

こ
と
が
あ
り
嬉
し
い
。

·
介
護
相
談
を
す
る
時
、
個
人

情
報
も
多
々
あ
る
の
で
、
外

来
待
合
室
で
は
し
に
く
い
こ
と

が
あ
る
➡
3
階
に
あ
る
相
談

室
を
利
用
し
て
は
ど
う
か
？
と

提
案
が
あ
っ
た
。

（
利
用
す
る
に
は
部
屋
の
整
理

整
頓
が
必
要
）

（7）第 367 号	 虹　の　た　よ　り （'24 年 12 月・'25 年 1月	合併号）2025 年	新年号

︻
タ
テ
の
カ
ギ
︼

①
五
七
五
の
短
詩

②
知
ら
ぬ
存
ぜ
ぬ
と
│
│
を

切
る

③
人
の
│
│
を
窺
う

④
太
陽

⑥
針
に
│
│
を
通
す

⑧
最
低
賃
金
が
│
│

１
、０
０
０
円
を
突
破

⑪
レ
ン
ジ
で
│
│
す
る

⑬
磨
く
。
│
│
剤

⑭
難
問
に
│
│
八
苦

⑮
グ
ラ
フ
の
ｙ
│
│

︻
ヨ
コ
の
カ
ギ
︼

①
玄
人
│
│
の
腕
前

③
弁
当
忘
れ
て
も
│
│
忘
れ

る
な

⑤
百
獣
の
王

⑦
│
│
を
引
く
。
│
│
運

⑨
次
の
│
│
に
答
え
よ

⑩
│
│
と
出
る
か
凶
と
出
る
か

⑫
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
略

⑭
ま
た
た
く
間

⑯
色
即
是
│
│

⑰
│
│
座
の
対
話

第
３
６
５
号
の
当
選
者

応
募
総
数
=
26
通

う
ち
正
解
=
26
通

当
選
者（
敬
称
略
）

勝

き
み
子

（
粉　
　

浜
）

ミ
ル
ク

（
万
代
東
）

ハ
マ
チ
ャ
ン

（
杉　
　

本
）

森
本

茂

（
北　
　

島
）

カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
（
山
之
内
）

ナ
ス
ち
ゃ
ん

（
東
加
賀
屋
）

く
ん
ち
ゃ
ん

（
東
粉
浜
）

溝
浦

春
枝

（
南
住
吉
）

小
西

る
み
子
（
我
孫
子
）

水
井

泉

（
東
加
賀
屋
）

正
解
ワ
タ
リ
ド
リ（
渡
り
鳥
）

解
答
を
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
編
集
委
員
会
あ
て
に
お
送
り
く
だ
さ

い
。（
匿
名
希
望
の
方
は
、
賞
品
発
送
の
都
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ペ
ン
ネ
ー
ム
と
本
名
を
お
書
き
く
だ
さ
い
）

締
切
／
1
月
31
日

賞

品
／
正
解
者
の
中
か
ら
5
名
様
に
全
国
共
通
図
書
カ
ー
ド
を

進
呈
し
ま
す
。

送
り
先
／
〒
５
５
９
│

０
０
１
６
住
之
江
区
西
加
賀
屋
２
│

４
│

２

　
　
　
南
大
阪
医
療
生
協
機
関
紙
編
集
委
員
会
宛

※
余
白
に
紙
面
批
評
や
近
況
・
ご
意
見
な
ど
お
書
き
く
だ
さ
い
。

応　募　方　法カ
ギ
を
解
き
、二
重
ワ
ク
に
入
る
文
字

を
う
ま
く
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
？

·
ご
注
意
を
！

「
読
者
の
ひ
ろ
ば
」
へ
の
お

便
り
に
は
、
お
名
前
、
ご
住

所
の
記
入
を
お
忘
れ
な
く
。

て
し
ま
い
ま
し
た
。
栗
ご
は
ん

が
大
好
き
で
、
お
か
ず
は
焼
き

サ
ン
マ
。
俳
句
「
こ
の
と
こ
ろ

目
が
合
い
す
ぎ
る
初
さ
ん
ま
」

も
ま
た
ま
た
ピ
ッ
タ
リ
で
楽
し

く
拝
読
し
ま
し
た
。
連
休
は
栗

を
む
い
て
秋
を
楽
し
み
ま
す
。

（
東
加
賀
屋

ナ
ス
ち
ゃ
ん
）

超
不
人
気
な
関
西
万
博
な
の

に
「
ミ
ャ
ク
ミ
ャ
ク
」
が
、
あ

ち
こ
ち
に
あ
り
ま
す
。
私
に
は
、

大
腸
ポ
リ
ー
プ
に
見
え
て
、
気

持
ち
悪
く
て
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。

皆
さ
ん
に
は
ど
の
よ
う
に
見
え

ま
す
か
？

（
山
之
内

カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
）

こ
の
度
、
虹
の
た
よ
り
の
「
う

ち
の
支
部
の
ひ
と
」
に
掲
載
し

て
い
た
だ
い
て
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
久
し
振
り
に
思

い
出
や
ら
、
母
、
兄
の
こ
と
を

話
し
て
、
な
つ
か
し
く
、
苦
し

か
っ
た
こ
と
や
う
れ
し
か
っ
た

こ
と
を
、
聞
い
て
も
ら
っ
て
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
粉
浜

勝

き
み
子
）

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
組
合
員
さ

ん
の
イ
ラ
ス
ト
・
絵
手
紙
・
俳
句
・
川
柳
・

写
真
な
ど
の
作
品
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。
ど
し
ど
し
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

（
送
り
先
は
ク
イ
ズ
と
同
じ
）

俳
句

秋
深
し
実
家
じ
ま
い
は
気
が
重
し

田
辺

照
子

鵙
と
ぶ
や
明
日
が
見
た
く
て
ハ
ル
カ
ス
へ

そ
の
子

ち
っ
ぽ
け
な
欲
が
ふ
く
ら
む
日
向
ぼ
こ

ま
す
よ

梟
や
獲
物
を
狙
う
闇
バ
イ
ト		

俊

代

反
核
の
八
十
年
美
し
冬
青
年		

淳

一

枇
杷
の
花
分
断
深
む
ポ
ピ
ュ
ニ
ズ
ム

明

川
柳

石
破
さ
ん
タ
イ
ミ
ン
グ
悪
し
２
０
０
０
万

海

月

核
脅
し
（
プ
ー
チ
ン
）
借
り
た
駒
に
逃
げ
ら
れ
る

水
井

泉

クロスワードパズル

ふれあい作品コーナー



年末年始の診療予定

2025 年 新年号（'24 年 12 月・'25 年 1月 合併号） 虹　の　た　よ　り 第 367 号（8）

▪住吉民主診療所
年 内 12月30日 月  午前診 まで

年 始    1 月  4 日 土  午前診 から

▪加賀屋診療所
年 内 12月28日 土  午前診 まで

年 始    1 月  4 日 土  午前診 から

秋の生協強化月間のお礼
　秋の強化月間では、多くの組合員さんから出資金の
増資をいただきました。本当にありがとうございました。
　また月間中に45名の方が加入されました。月間中に
開催した健康チェックでは町会を通じて多くの方が参加
してくださいました。地域での共同を広げて地域組合員
さんの結びつきを生かした取り組みをしていきたいと思
います。これからもよろしくお願いします。

南大阪医療生協専務　山嵜 寿美雄

HPアドレス　https://moisk.jp/

熱の症状がある方は、事前に電話予約をお願いします。

受　付 診療時間
午前診 月～土 8 :30 ～ 12:00 9 :00 ～ 12:00

夜　診 月・水・木 17:30 ～ 20:00 18:00 ～ 20:00

月 火 水 木 金 土

午
前

代診
（内科）
代診
（内科）

北田
（内科）

藤井
（内科）
高田
（内科）

久保田
（内科）
長田
（内科）

北田
（内科）
高田
（内科）

北田
（内科）

往
診

西口
桜井 西口 中島

福島 中島

夜
診

橋村
（内科）
（小児科）

萩原
（内科）

橋村
（内科）
（小児科）

※夜診は月・水・木 行います。
※混雑の回避のため、予約診療を実施しています。

◦電話 06-6696-5250  　◦FAX 06-6696-6205
◦〒 558-0031 大阪市住吉区沢之町 1-3-16

婦人科検診 1 月 18 日（第 3 土曜日）

健康診断 月～土（午前）

日曜健診 1 月 26 日
事前にお問い合せ、ご予約ください。

胃カメラ 毎週火・金・土曜日（午前）

月 2 回  土曜日（午後）

エコー検査 1 月14日（火）

予防接種 小児各種、肺炎球菌、インフルエンザ、肺炎球
菌、帯状疱疹、コロナ 等 予約受付けています。

※お身体の不自由な方等に送迎を実施しております。
　午前 9:00～12:00　　夜間 18:00～19:00

受　付 診療時間
午前診 月～土 8 :30 ～ 12:00 9 :00 ～ 12:00
午後診 木 13:30 ～ 16:00 13:30 ～ 16:00
夜　診 木・金 17:30 ～ 19:30 18:00 ～ 19:30

◦電話 06-6681-1498　　◦ FAX 06-6682-2338
◦〒 559-0016 大阪市住之江区西加賀屋 2-5-25

健康診断 平日健診（月～土）午前 9:00 ～ 11:30
日曜健診 1月19日（第3） ・ 2月16日（第3）

事前にお問い合せ、ご予約ください。
胃カメラ 第2・4土曜日（大橋医師）  9:00～12:00（予約制）

日曜健診時 9:00 ～ 11:30（予約制）

エコー検査 月・水（午前・予約制）
土（午前）第 1・3　  木（夜診）心エコー

予防接種 小児各種、肺炎球菌、帯状疱疹ワクチン、
インフルエンザワクチンの予約を受付けて
います。

※お身体の不自由な方等に送迎を実施しております。
　午前 9:00～11:30

月 火 水 木 金 土

午
前

西口
（内科）
田中
（漢方）
（予約制）

矢野
（内科）
（小児科）
池谷
（内科）

矢野
（内科）
（小児科）
福島
（内科）

矢野
（内科）
（小児科）
呉

（内科）
（漢方）

矢野
（内科）
（小児科）
田中
（漢方）
（予約制）

第1 第1・3・5
辻

（内科）
矢野
（内科）
（小児科）

第 2 第2
後藤
（漢方）
（予約制）

西山
（内科）

第2・4 鋳谷
（整形）鋳谷

（整形）
往
診 西口 福島

矢野 荒谷 矢野 第2・4
荒谷

夜
診

渋谷
（心エコー）
（循内）

林部
（内科）

住吉民主診療所 診療案内 加賀屋診療所 診療案内

▶1月9日（木） 午後6時～
事前にお問い合せ、ご予約ください。 
予約電話 06-6673-3630（法律相談

専用　 ）

住吉民主診療所の
無料法律相談

▶1月17日（金） 午後6時～
事前にお問い合せ、ご予約ください。 
予約電話 06-6681-1498

加賀屋診療所の
無料法律相談




