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　加賀屋診療所・住吉民主診療所では患者さんの家に出向いて診
察を行う「訪問診療」を実施しています。今回は、加賀屋診療所
で行っている訪問診療の流れや様子をご紹介させていただきます。

加賀屋診療所を出発。  車に乗り込み、行ってきます！

先生と看護師と運転手で1回平均8人ほどの患者さんのお宅を回ります。
看護師はバイタル測定器、採血セット、処置セット、点滴バッグなど、
診察に必要な器具を持参します。
車の中では、患者さんの情報共有や書類整理、電子
カルテの入力などをしています。

患者さんの家まで、少し歩きます。
トントン「加賀屋診療所です。診察に来ました」

寝たきりの方や、玄関まで出てこられない方もおられま
す。鍵を診療所でお預かりしたり、キーボックスなど置き
場所を決めたりして、こちらで開けて入らせていただく場
合もあります。

介護サービスを利用されている方は、日常の健康状態
などを記載している連絡帳があるので確認します。水
分が取れている、取れていないなど一目でわかります。
家族の方ともお話し、変わりがないか聞き取りをし
ます。些細なことでも、しっかり診て、薬の量
を調整したり必要な治療を行います。レント
ゲンなどの検査が必要な場合は後日、送
迎を利用して来院していただきます。

ご家族やご近所の方で通院が
困難な方はいませんか？
歩けるけれども、通院が大変という方には、

送迎利用で来院いただけます。また、来院する
ことも困難な方は、訪問診療で診察をさせていただきま

すので、お気軽にご相談ください。

地域医療
を担う　「訪問診療」をご存知ですか？

血圧はかり
ますね。 先生、いつも

ありがとう。

体調おかわり
ないですか？

矢野医師

加賀屋診療所	 ☎ 06-6681-1498
住吉民主診療所	 ☎ 06-6696-5250
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保健大学の 3講目は、「すこしおレシピ」をテー
マに 9月 2日に加賀屋診療所で行い、22 名が参加
しました。今回も講師は、管理栄養士の坂東武子さん。
すこしおレシピは坂東さん考案のメニューで、「カ

リウムも摂れる！ "トマトごは
ん"」と「レンジで簡単 "な
すのごまドレッシング"」、
「塩がなくても GOOD
"みょうがの即席甘酢漬
け"」の 3品。参加者は、
健康づくり委員と職員が
先に用意したトマトごは
んと、会場で、実際にレン

ジでチンしてつくった、なすと
みょうがの料理を試食しました。
トマトごはんは、一緒に入れ
てあったトウモロコシのふっく
らした風味に人気があり、なす
やみょうがと一緒に食べると美
味しいと感想が聞かれました。
また、「今日のレシピを、豚の

しゃぶしゃぶとなすのごまドレッシング合わせにす
ると、立派な 1回分の食事になるね」と言って、終

了しました。
レシピが欲しい方は、組合員活動
部までご連絡ください。
健康づくり委員会では、今回の「す

こしおシリーズ」の保健大学を来年度
も開きたいねと、話し合っています。

（健康づくり委員会）

トマトごはんで、すこしお！ 保健大学 第3講

住吉民主診療所	☎06-6696-5250／加賀屋診療所	☎06-6681-1498
介護の相談はケアプランセンターへ	☎06-6695-1153

組合員活動部　住吉	☎06-6696-5034／住之江	☎06-6685-3824

健康チャレンジに申込されましたか？ 10月〜 11 月
の 2カ月間、エントリーで選んだ項目の実践を進めま
しょう。
加賀屋南支部では、10 月 30 日に健康チャレンジ応
援企画として「長居公園ウォーキング」に取り組みます。

チャレンジに申し込まれた方々を対
象に、お弁当を持って行く楽しい企
画です。みなさんの支部でも是非、
楽しい応援企画を行いながら、励ま
し合ってゴールをめざしましょう。

2024  おおさかまるごと 健康チャレンジ

楽しく、励まし合って
レッツ・チャレンジ

▲ 昨年の取り組み

加賀屋南支部 健康チャレンジ応援企画

長居公園ウォーキング
あなたの支部でもいかがですか？
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首・肩・腰の痛みや関節の痛み、
手足のしびれなど、生活を送る上で
辛い症状はありませんか？	痛みやし
びれといった体の不調は、放ってお
くと日常生活に支障をきたします。
当科では、症状を細かくお伺い
し、レントゲン検査や、詳しい診察
を行い、適切な治療を提供します。
不安なことや心配なことなど、
どんなことでも気軽にご相談くだ
さい。

· 主な症状
	 首・肩の痛み、腰の痛み、膝の痛み、手指の痛み
	 手足のしびれ、肩こり、関節の痛み、筋肉の痛み

…など
· 主な資格
日本専門医機構認定整形外科専門医
日本スポーツ協会公認スポーツドクター
日本整形外科学会運動器リハビリテーション医
日本人工関節学会会員

· 趣　味
テニス　ジョギング　スポーツ観戦　読書

手足のしびれなど、生活を送る上で
辛い症状はありませんか？	痛みやし
びれといった体の不調は、放ってお
くと日常生活に支障をきたします。

し、レントゲン検査や、詳しい診察
を行い、適切な治療を提供します。

どんなことでも気軽にご相談くだ
さい。

加賀屋診療所で整形の受診できます !
身体に痛みは出ていませんか？

受診日 ▶  第2、4 火曜日 ／ 毎週 木曜日　13：30～16：00

組合員・地域のみなさまへ
日頃より、いのち輝く、平和な社会、健康なまち
づくりにご奮闘いただきありがとうございます。
この度、「憲法 9条の碑」建立の実行委員会を立ち
上げ、組合員並びに地域のみなさまにお願いしたく
ご挨拶申し上げます。

ロシアのウクライナへの侵攻から 2年半が経ち、
イスラエルでも軍事衝突が起き終息の目途はついて
いません。その悲惨な光景が日々の TVや新聞の報
道で繰り返し流されています。報道によるウクライ
ナやガザの、戦禍を逃げ惑い負傷し、殺されていく
人々の姿は、79年前の日本の国の姿でもありました。
民間の人々を無慈悲に巻き込んで殺傷してしまう戦
争。日本で、その戦争を体験した人々は少なくなり
語り部から話を聞く機会も減ってきています。
戦後 79 年どこの他国の戦争にも参加・加担する
ことなく、平和な生活を維持してきた当たり前の日々
をこれからも続けていく努力は、今、ここで生きて
いる私たちに残されている課題です。ジャーナリス

トの伊藤千尋さんは言
います。「憲法 9条の碑
は、過去を記憶するた
めではなく、未来を照
らすためにある」と。
私たちは、半年前か
ら実行委員会を重ね、たくさんの方に目に留まるよ
う、区役所敷地内に「憲法 9条の碑」を建立してほ
しいと住吉・住之江区役所に要望書を提出し、協議
の場で訴えてきました。私たちの要望はかないませ
んでしたが、平和な未来を照らす礎とし、憲法 9条
を刻んだ碑を、私たち南大阪医療生活協同組合の敷
地に建てて平和発信の基

もとい

としていきたいと考えてい
ます。

「9 条の碑」建立募金にご協力ください。募金目標
額は 300 万円です。一口 500 円からお預かりいた
します。広く沢山の方々からの募金をよろしくお願
いいたします。

憲法 9条の碑建立実行委員会

～	平和の思いを未来につなごうプロジェクト	～	 2024 年　秋

「憲法9条の碑建立」実行委員会 から
の　 お願い

鋳
い

谷
たに

 先生

紹介しま～す!

整形外科医



安立支部
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先
日
、す
こ
や
か
粉
浜
で
取

り
組
ま
れ
た
戦
争
体
験
を
聞
く

会
語
る
会
で
中
澤
さ
ん
の
話
を

聞
き
、自
ら
も
疎
開
先
で
コ
ー

リ
ャ
ン
飯
を
食
べ
て
ひ
も
じ
い

思
い
を
し
た
こ
と
を
語
っ
た
勝

さ
ん
。
そ
の
時
、長
兄
も
中
国

の
戦
線
に
送
ら
れ
戦
後
3
年
目

に
帰
国
し
た
け
れ
ど
、全
く
戦

争
の
話
は
語
ら
な
か
っ
た
こ
と

を
思
い
出
し
ま
し
た
。本
当
に

辛
く
て
大
変
だ
っ
た
の
は
、戦

争
に
行
っ
た
長
兄
や
配
給
食
糧

で
や
り
く
り
し
て
い
た
母
だ
っ

た
ん
だ
ろ
う
と
思
い
か
え
し
ま

す
。勝

さ
ん
は
、城
東
区
蒲
生
の

出
身
で
、第
一
法
規
に
就
職

し
、職
場
で
出
会
っ
た
夫
と
結

婚
し
て
粉
浜
の
住
人
に
な
り

ま
し
た
。そ
の
頃
は
、当
た
り

前
だ
っ
た
夫
の
家
族
と
の
同

居
生
活
で
し
た
。子
ど
も
が
で

き
て
し
ば
ら
く
八
尾
に
住
ん

で
い
ま
し
た
が
、義
母
が
一
人

暮
ら
し
に
な
っ
た
時
、粉
浜
に

戻
っ
て
き
ま
し
た
。

八
尾
時
代
に
新
婦
人
に
誘

わ
れ
、粉
浜
に
戻
っ
て
か
ら
も

継
続
し
て
活
動
し
て
、共
同
保

育
所
を
つ
く
る
運
動
に
参
加

し
署
名
を
集
め
、大
阪
市
と
の

交
渉
に
も
行
き
ま
し
た
。

三
谷
和
合
先
生
（
故
人
）の

頃
か
ら
加
賀
屋
診
療
所
と
の

付
き
合
い
の
あ
る
勝
さ
ん
。今

も
受
診
は
欠
か
し
ま
せ
ん
が
、

ス
ー
パ
ー
へ
買
い
物
に
出
か

け
て
骨
折
を
し
た
こ
と
が
あ

り
、外
出
に
は
気
を
遣
い
ま

す
。60

代
の
頃
は
、夫
と
ア
ド
リ

ア
海
や
ク
ロ
ア
チ
ア
、韓
国
へ

船
の
旅
を
楽
し
み
、修
学
旅
行

に
行
け
な
か
っ
た
二
人
だ
っ
た

か
ら
と
お
伊
勢
参
り
に
歩
い
て

行
こ
う
と
決
め
、何
カ
月
も
掛

か
っ
て
少
し
づ
つ
歩
き
通
し
ま

し
た
。そ
の
夫
も
今
は
施
設
に

入
所
し
て
一
人
の
生
活
。千
葉

の
船
橋
市
か
ら
息
子
が
様
子
を

見
に
来
て
く
れ
る
の
が
楽
し
み

で
す
。　
　
　
　
　
　
　
（
い
）

う
ち
の

支
部
の

ひ
と

▼
勝
き
み
子
さ
ん（
粉
浜
支
部
）

あの人、
この人、

昨
年
に
続
き
2
回
目
の
「
戦

争
体
験
を
語
る
会
」
が
、
す
こ

や
か
安
立
で
8
月
20
日
に
開
か

れ
、
11
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
回
の
語
り
部
は
3
人
の
方
々
。

最
初
の
お
話
は
徳
留
貞
子
さ

ん
。
戦
争
時
、
小
学
校
の
低
学

年
で
、
疎
開
先
の
九
州
で
、
缶

詰
の
空
き
缶
を
お
茶
碗
替
り
に
し

て
食
べ
て
い
た
こ
と
や
脂
ぎ
っ
て

ま
ず
か
っ
た
あ
ひ
る
の
肉
を
食
べ

た
こ
と
な
ど
を
鮮
明
な
記
憶
力
で

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
防

空
頭
巾
を
縫
っ
て
い

て
被
っ
て
見
せ
て
く

れ
ま
し
た
。

次
は
、
實
清
隆
さ

ん
。
實
さ
ん
は
昭
和

15
年
生
ま
れ
で
生
々
し
い
戦
争

の
体
験
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
疎

開
先
か
ら
終
戦
で
戻
っ
て
き
た

町
は
瓦
礫
の
山
と
な
っ
て
一
変

し
、
実
家
の
母
屋
も
全
壊
し
て

い
た
こ
と
や
蚤
や
虱
が
湧
く
不

衛
生
さ
で
子
ど
も
の
頭
に
は
今

で
は
有
毒
と
さ
れ
て
い
る
Ｄ
Ｄ

Ｔ
を
振
り
か
け
て
退
治
し
て
い

た
記
憶
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

最
後
は
、
昨
年
も
語
っ
て
く
れ

た
村
上
紀
子
さ
ん
。
戦
争
体
験

の
聞
き
取
り
紙
芝
居
を
自
作
し
て

持
っ
て
き
て
、
若
い
世
代
に
何
と

か
し
て
こ
の
体
験
を
伝
え
た
い
と

考
え
て
い
る
、
ど
う
や
っ
て
繋
い

で
い
っ
た
ら
い
い
の
か
？
と
問
い

か
け
な
が
ら
、
力
強
く
体
験
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

お
話
の
後
は
、
甘
い
ス
イ
カ

や
サ
ツ
マ
イ
モ
を
食
べ
て
、
当

時
を
偲
び
な
が
ら
、
美
味
し
い

の
は
い
い
ね
と
言
い
つ
つ
、
語

り
つ
く
せ
ぬ
そ
れ
ぞ
れ
の
戦
争

に
ま
つ
わ
る
話
が
続
き
ま
し
た
。

す
こ
や
か
ポ
ー
ト
で
9
月
9

日
に
「
す
こ
し
お
班
会
」
を
開

き
、
13
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

先
に
行
わ
れ
た
保
健
大
学
の

「
す
こ
し
お
シ
リ
ー
ズ
」
に
も
、

支
部
か
ら
は
4
名
が
参
加
し
て

学
び
、
今
回
は
支
部
で
も
班
会

と
し
て
「
す
こ
し
お
」
を
学
ぶ

機
会
を
持
ち
ま
し
た
。

は
じ
め
に
、
保
健
大
学
の
レ

ジ
ュ
メ
を
使
い
な
が
ら
す
こ
し

お
に
つ
い
て
見
識
を
深
め
、
次

に
「
塩
分
摂
取
自
己
チ
ェ
ッ
ク

表
」
を
使
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
塩

分
摂
取
量
の
確
認
。
そ
の
後
、

ウ
ロ
ペ
ー
パ
ー
ソ
ル
ト
で
測
定

し
た
数
値
も
合
わ
せ
て
み
ま
し

た
。
自
己
チ
ェ
ッ
ク
表
で
高
値

に
な
っ
た
方
が
、
検
尿
の
数
値

も
高
く
出
て
い
て
、
そ
の
方
が
、

お
か
き
が
好
き
で
よ
く
食
べ
る

こ
と
や
若
い
人
と
の
同
居
で
食

事
が
濃
い
味
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
を
聞
い
て
、
参
加
者
は
、

な
る
ほ
ど
な
、
と
な
り
ま
し
た
。

色
々
と
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と

を
聞
き
あ
っ
た
り
し
て
、
ワ
イ

ワ
イ
と
賑
や
か
な
班
会
に
な
り

ま
し
た
。

ウロペーパーソルトで測定中

夏
の
味
、ス
イ
カ
を
味
わ
い
つ
つ

戦
争
体
験
を
聞
く
会

ポ
ー
ト
タ
ウ
ン
支
部

す
こ
し
お
班
会

ウ
ロ
ペ
ー
パ
ー
ソ
ル
ト
で

塩
分
チ
エ
ッ
ク
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。

三
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先
生
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故
人
）の

頃
か
ら
加
賀
屋
診
療
所
と
の

付
き
合
い
の
あ
る
勝
さ
ん
。今

も
受
診
は
欠
か
し
ま
せ
ん
が
、

ス
ー
パ
ー
へ
買
い
物
に
出
か

け
て
骨
折
を
し
た
こ
と
が
あ

り
、外
出
に
は
気
を
遣
い
ま

す
。60

代
の
頃
は
、夫
と
ア
ド
リ

ア
海
や
ク
ロ
ア
チ
ア
、韓
国
へ

船
の
旅
を
楽
し
み
、修
学
旅
行

に
行
け
な
か
っ
た
二
人
だ
っ
た

か
ら
と
お
伊
勢
参
り
に
歩
い
て

行
こ
う
と
決
め
、何
カ
月
も
掛

か
っ
て
少
し
づ
つ
歩
き
通
し
ま

し
た
。そ
の
夫
も
今
は
施
設
に

入
所
し
て
一
人
の
生
活
。千
葉

の
船
橋
市
か
ら
息
子
が
様
子
を

見
に
来
て
く
れ
る
の
が
楽
し
み

で
す
。　
　
　
　
　
　
　
（
い
）

昨
年
に
続
き
2
回
目
の
「
戦

争
体
験
を
語
る
会
」
が
、
す
こ

や
か
安
立
で
8
月
20
日
に
開
か

れ
、
11
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
回
の
語
り
部
は
3
人
の
方
々
。

最
初
の
お
話
は
徳
留
貞
子
さ

ん
。
戦
争
時
、
小
学
校
の
低
学

年
で
、
疎
開
先
の
九
州
で
、
缶

詰
の
空
き
缶
を
お
茶
碗
替
り
に
し

て
食
べ
て
い
た
こ
と
や
脂
ぎ
っ
て

ま
ず
か
っ
た
あ
ひ
る
の
肉
を
食
べ

た
こ
と
な
ど
を
鮮
明
な
記
憶
力
で

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
防

空
頭
巾
を
縫
っ
て
い

て
被
っ
て
見
せ
て
く

れ
ま
し
た
。

次
は
、
實
清
隆
さ

ん
。
實
さ
ん
は
昭
和

15
年
生
ま
れ
で
生
々
し
い
戦
争

の
体
験
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
疎

開
先
か
ら
終
戦
で
戻
っ
て
き
た

町
は
瓦
礫
の
山
と
な
っ
て
一
変

し
、
実
家
の
母
屋
も
全
壊
し
て

い
た
こ
と
や
蚤
や
虱
が
湧
く
不

衛
生
さ
で
子
ど
も
の
頭
に
は
今

で
は
有
毒
と
さ
れ
て
い
る
Ｄ
Ｄ

Ｔ
を
振
り
か
け
て
退
治
し
て
い

た
記
憶
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

最
後
は
、
昨
年
も
語
っ
て
く
れ

た
村
上
紀
子
さ
ん
。
戦
争
体
験

の
聞
き
取
り
紙
芝
居
を
自
作
し
て

持
っ
て
き
て
、
若
い
世
代
に
何
と

か
し
て
こ
の
体
験
を
伝
え
た
い
と

考
え
て
い
る
、
ど
う
や
っ
て
繋
い

で
い
っ
た
ら
い
い
の
か
？
と
問
い

か
け
な
が
ら
、
力
強
く
体
験
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

お
話
の
後
は
、
甘
い
ス
イ
カ

や
サ
ツ
マ
イ
モ
を
食
べ
て
、
当

時
を
偲
び
な
が
ら
、
美
味
し
い

の
は
い
い
ね
と
言
い
つ
つ
、
語

り
つ
く
せ
ぬ
そ
れ
ぞ
れ
の
戦
争

に
ま
つ
わ
る
話
が
続
き
ま
し
た
。

２
０
１
９
年
9
月
に
我
孫
子
長

居
支
部
を
分
割
し
て
2
つ
の
支
部

に
な
っ
て
5
年
経
ち
ま
す
。
分
割

し
た
当
初
か
ら
『
合
同
で
バ
ス
ツ

ア
ー
を
し
ま
し
ょ
う
！
』
を
合
言

葉
に
、
コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着
く
の

待
っ
て
い
ま
し
た
。
よ
う
や
く
そ

の
時
が
来
ま
し
た
。
総
勢
20
人
。

12
時
か
ら
豪
華
な
お
食
事

タ
イ
ム
。
ち
ょ
っ
と
待
っ

て
!
そ
の
前
に
検
診
や

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
加

入
や
増
資
の
お
願
い
。

自
己
紹
介
し
な
が
ら
食

べ
き
れ
な
い
程
の
お
料

理
で
心
も
身
体
も
大
満
足
。
こ
の

ツ
ア
ー
で
新
規
加
入
2
人
、
増
資

3
人
、
虹
の
た
よ
り
配
達
協
力
1

人
と
大
き
な
成
果
あ
り
、
良
い
ツ

ア
ー
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
お

疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

（
大
領
・
長
居
北
支
部
木
村
和
代
）

２
０
２
４
年
度  

第
3
回
理
事
会
報
告

日時／2024 年 8月 28日㈬ 　午後 6：00〜 7：30
会場／加賀屋診療所		3 階		組合員ルーム
出席／	理事 16 名　欠席 4名 ／ 監事 1 名　欠席 2名

1.前回の理事会議事録を承認しま
した。2項組合員は2名でした。

2.山嵜専務より第1四半期の資金
状況の報告と医療・介護の収益
が予算の 80％と予算乖離が大
きいことが報告されました。

3. 7 月度の経営報告があり訪問看
護・ケアプランセンターで黒
字が出たことが報告されまし
た。全体では単月▲ 6.106 千
円赤字でした。

4. 7 月度の組合員活動到達、地域
支部での仲間増やしの経験が
報告されました。秋の強化月
間スタート集会日程（9月 28

日）と目標は年間目標の半分
の報告がされました。また診
療圏訪問の取り組みの提案が
されました。

5.健康づくり委員会、事業所利用
委員会、社保平和まちづくり
委員会、くらしの助け合いの
会「ななちゃん」について各担
当理事から報告がされました。
9条の碑建立で区役所との協議
内容が報告されました。

6.無料低額診療制度の診療所負
担分の報告がされました。

7.人事案件の報告がされました。
以上、すべて承認されました。

「読者のひろば」への投稿やクロスワー
ドパズルの解答を、ハガキでの応募に加
えてメールでの受付も行っています。
また「とっておきの1枚」（テーマは

「わたしの自慢」）や、「マイブーム」の写
真の募集もしています。写真には、一言コ
メントを添えてください。掲載作品には、
「QUOカード」をプレゼントします。
なお、ご提供いただいた写真はお返し

できませんので、あらかじめご了承くだ
さい。

ハガキ・封書の送り先
〒559-0016
大阪市住之江区西加賀屋2-4-2
南大阪医療生活協同組合・機関紙編集部

メールはこちらへ
kumikatu@moisk.jp

ハガキでの応募・
投稿に加えて　 メール受付でき

ます

我
孫
子
長
居
東
支
部
・
大
領
長
居
北
支
部

信
貴
山
ホ
テ
ル

合
同
バ
ス
ツ
ア
ー
大
成
功
!!
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ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
い
て

い
ま
す
が
、
日
の
出
の
時
間
が

少
し
ず
つ
遅
く
な
り
秋
が
近
づ

い
て
き
て
い
る
ん
だ
な
と
実
感

し
て
い
ま
す
。

（
住
吉

み
な
み
ち
ゃ
ん
）

今
年
の
夏
の
暑
さ
は
今
迄
に

な
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
充

分
に
気
を
つ
け
て
生
活
し
て
い

た
の
に
コ
ロ
ナ
に
か
か
り
、
熱

が
高
く
の
ど
が
痛
く
て
つ
ば
も

飲
み
こ
め
ず
冷
た
い
フ
ル
ー
ツ

や
ヨ
ー
グ
ル
ト
し
か
受
け
付
け

な
い
。
診
療
所
ま
で
行
け
ず
近

く
の
医
者
に
。
平
時
に
も
ど
り

や
れ
や
れ
で
す
。

（
南
港
中

Q
ち
ゃ
ん
）

八
月
に
半
日
ド
ッ
ク
で
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
腹
部
エ
コ
ー

の
予
約
に
キ
ャ
ン
セ
ル
あ
り
で

2
週
間
ほ
ど
早
く
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
も
と
も
と
エ

コ
ー
と
半
日
ド
ッ
ク
は
別
日
の

予
定
で
受
診
し
た
の
で
す
が
、

看
護
師
さ
ん
の
臨
機
応
変
な
対

応
で
「
検
診
で
き
ま
す
よ
」
と

そ
の
日
の
う
ち
に
済
ま
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。「
暑
い
中
、

大
変
で
し
ょ
う
？
」
と
配
慮
し

て
い
た
だ
き
感
謝
し
ま
す
。
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
大
領

木
村

和
代
）

こ
の
と
こ
ろ
病
院
や
薬
局
で
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
出
を
求
め
ら
れ

る
所
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
見
て

い
る
と
提
出
さ
れ
る
方
も
、
さ
れ

な
い
方
も
ま
ち
ま
ち
で
医
療
面

で
の
カ
ー
ド
の
運
営
方
法
の
行

政
に
よ
る
Ｐ
Ｒ
が
今
一
つ
不
足

し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

（
南
住
吉

も
っ
ち
ゃ
ん
）

虹
の
た
よ
り
を
、
は
じ
め
て
真

面
目
に
全
ペ
ー
ジ
読
み
ま
し
た
。

い
つ
も
は
と
ば
し
ま
く
り
で
…

「
な
ん
で
や
ろ
？
」
す
こ
や
か
駒

川
に
少
し
参
加
し
て
い
る
か
ら
か

な
？

知
人
の
名
前
や
写
真
、
記

事
な
ど
見
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

今
年
は
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
ち
ゃ

ん
と
で
き
ま
す
よ
う
に
…
。

（
矢
田

田
口

順
子
）

『
虹
の
た
よ
り
』
配
布
す
る
だ

け
で
な
く
い
つ
も
読
ん
で
い
ま

す
。「
す
こ
し
お
」の
記
事
よ
か
っ

た
で
す
。
塩
味
が
あ
る
と
お
い

し
く
感
じ
ま
す
が
、
う
す
味
に

し
て
、
食
材
そ
の
も
の
の
味
を

楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
い
つ

も
ま
っ
先
に
解
く
の
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
が
、
応
募
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
回
「
読
者

の
ひ
ろ
ば
」
を
読
ん
で
「
答
え

な
し
」
な
の
に
熱
心
に
応
募
さ

れ
て
い
る
の
で
私
も
出
す
こ
と

に
し
ま
し
た
。「
参
加
す
る
こ
と

に
意
義
あ
り
」
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
精
神
で
す
。
当
た
ら
な
い
と

思
い
ま
す
が
…
。

（
田
辺

髙
橋

美
智
子
）

介
護
だ
よ
り
の
訪
看
の
理
学
療

法
士
の
千
原
先
生
の
案
内
の
写
真

を
見
て
。
カ
ッ
コ
イ
イ
、
イ
ケ
メ

ン
で
す
ね
。
残
念
な
が
ら
ま
だ
会

え
て
い
ま
せ
ん
。

（
西
住
之
江

キ
ャ
サ
ド
ス
）

ケアプランセンター

こんにちは！ケアプランセンターです。
実りの秋を迎え、皆さまいかがお過ごしでしょうか。

今回は、介護サービス利用料等の医療費控除についてご紹介します。
介護保険の利用者負担を所得税の確定申告を行うことで、医療費控除の対象にな
る場合があります。申告には領収書が必要です。
※	ただし、課税世帯対象です。非課税世帯は対象外です。

◦	介護保健施設サービス（老人福祉施設、老人保健施設、医療院）
対　象…介護サービス利用料、食費、居住費の自己負担額
対象外…介護保険施設における日常生活費、理美容代等の特別なサービス費用
	 	 利用者の特別な希望に基づく食費、居住費

◦	居宅サービス利用者等の自己負担額
• 医療系サービス利用料
短期入所療養介護の食費、滞在費の自己負担額
訪問看護、訪問リハビリ、居宅療養管理指導、通所
リハビリテーション など

• 福祉系サービス利用料の自己負担額
福祉系サービスは居宅サービス計画に組み入れてい
る場合で、医療系サービス（医療保険の訪問看護含
む）と併せて利用した場合のみ控除対象。

もっと詳しいことがハートページに記載されていますので、ご覧になってください。

ケアプランセンター		☎ 06-6695-1153

読
者
の

ひ
ろ
ば

（
こ
の
つ
づ
き
次
ペ
ー
ジ
の
最
上
段
Ý
）

●

介 護
だより
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事
業
所
利
用
委
員
会

報
告

住

吉

開
催
日
：
２
０
２
4
年

7
月
19
日
（
金
）

出

席
：
8
人

１
．
虹
の
箱
の
投
書
（
1
件
）

❶
70
代
女
性

記
名
な
し

満
足
度

記
入
な
し

２
０
２
４
年
７
月
３
日

診
察
終
わ
り
支
払
い
し
て
い

る
時
、
藤
井
先
生
の
ア
ナ
ウ
ン
ス

〇
〇
さ
ま
。

前
に
も
言
い
ま
し
た
。
患
者
は

お
客
さ
ま
で
は
な
い
。
こ
の
診
療

所
で
は
や
め
て
ほ
し
い
。
先
生
に

は
伝
え
て
く
だ
さ
い
、
医
療
生
協

理
念
を
。

➡
貴
重
な
ご
意
見
の
投
書
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

事
実
確
認
し
、
先
生
に
も
お

伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
―
―
が
万
事

②
秋
が
深
ま
り
―
―
が
降
り

る
③
偉
大
な
事
業

④
―
―
を
揮
毫
す
る

⑥
仕
事
の
―
―
を
探
す

⑧
き
の
う

⑪
猛
者
の
読
み

⑬
無
理
が
通
れ
ば
引
っ
込
む

⑭
―
―
の
実
と
は
梨
の
実
の

忌
み
言
葉

⑮
役
柄
が
―
―
に
つ
く

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
―
―
雲
は
―
―
の
群
れ
の

よ
う

③
他
山
の
―
―

⑤
和
尚
が
ポ
ク
ポ
ク
叩
く

⑦
―
―
出
勤
、
―
―
攻
撃

⑨
工
事
は
―
―
に
つ
い
た
ば

か
り

⑩
―
―
の
上
の
よ
う
な
人

⑫
―
―
の
大
木

⑭
紫
陽
花

⑯
割
合
。
―
―
が
高
い

⑰
複
利
の
対

第
３
６
３
号
の
当
選
者

応
募
総
数
＝
21
通

う
ち
正
解
＝
21
通

当
選
者（
敬
称
略
）

髙
橋
美
智
子
（
田　
　

辺
）

小
福
田

誠
（
北　
　

島
）

今
勝
千
恵
子
（
沢
之
町
）

田
口

順
子
（
矢　
　

田
）

キ
ャ
サ
ド
ス
（
西
住
之
江
）

正
解
セ
ン
バ
ヅ
ル（

千
羽
鶴
）

カ
ギ
を
解
き
、
二
重
ワ
ク
に
入

る
文
字
を
う
ま
く
並
べ
て
で
き

る
言
葉
は
何
？

解
答
を
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
編
集
委
員
会
あ
て
に
お
送
り
く
だ
さ

い
。（
匿
名
希
望
の
方
は
、
賞
品
発
送
の
都
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ペ
ン
ネ
ー
ム
と
本
名
を
お
書
き
く
だ
さ
い
）

締
切
／
10
月
31
日

賞

品
／
正
解
者
の
中
か
ら
5
名
様
に
全
国
共
通
図
書
カ
ー
ド
を

進
呈
し
ま
す
。

送
り
先
／
〒
５
５
９
─

０
０
１
６
住
之
江
区
西
加
賀
屋
２
─

４
─

２

　
　
　

		

南
大
阪
医
療
生
協
機
関
紙
編
集
委
員
会
宛

※
余
白
に
紙
面
批
評
や
近
況
・
ご
意
見
な
ど
お
書
き
く
だ
さ
い
。

応　募　方　法

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
組
合
員
さ
ん

の
イ
ラ
ス
ト
・
絵
手

紙
・
俳
句
・
川
柳
・

写
真
な
ど
の
作
品
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。

ど
し
ど
し
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

（
送
り
先
は
ク
イ
ズ
と
同
じ
）

俳
句

籐
椅
子
の
句
集
詠
む
頬
風
ゆ
ら
ぐ

朝
吹

真
実

夾
竹
桃
掘
り
お
こ
さ
れ
る
「
命
の
塔
」

井
上
　
　
明

こ
の
と
こ
ろ
目
が
合
い
す
ぎ
る
初
さ
ん
ま

阪
口

俊
代

花
野
よ
り
入
院
し
た
と
葉
書
来
る

三
井

淳
一

新
婦
人
産
直
米
の
あ
り
が
た
き

翠

そ
の
子

川
柳

石
破
さ
ん
自
民
の
あ
り
方
替
え
な
は
れ
！

海

月

本
当
に
毎
日
暑
～
い
で
す
ね
。

体
が
だ
る
く
て
し
ん
ど
い
で
す

ね
。
朝
晩
だ
け
で
も
少
し
涼
し

く
な
れ
ば
、
楽
な
の
に
。
こ
の

炎
天
下
の
中
で
お
仕
事
さ
れ
て

い
る
方
、
ほ
ん
ま
に
大
変
。
倒

れ
な
い
よ
う
に
祈
っ
て
ま
す
。

（
我
孫
子

タ
カ
チ
ャ
ン
）

年
齢
の
た
め
か
、
内
科
・
歯

科
・
整
形
外
科
・
眼
科
・
耳
鼻

咽
喉
科
な
ど
に
通
院
し
て
い
ま

す
。
た
ま
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
持
っ
て
く
る
方
が
い

る
の
で
す
が
、
未
だ
に
1
回
で

成
功
す
る
と
こ
ろ
を
見
た
こ
と

が
有
り
ま
せ
ん
。
忙
し
い
中
職

員
が
あ
わ
た
だ
し
く
動
き
、
結

果
的
に
は
「
保
険
証
を
お
願
い

で
き
ま
す
か
？
」
と
。
こ
ん
な

こ
と
で
保
険
証
廃
止
が
可
能
に

な
る
で
し
ょ
う
か
。

（
阿
倍
野
区

坂
野

幸
江
）

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
夏
の
高
校
野

球
も
終
わ
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま

だ
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
早

く
涼
し
く
な
っ
て
ほ
し
い
。

（
南
住
吉

タ
ー
チ
ャ
ン
）

◦
ご
注
意
を
！

「
読
者
の
ひ
ろ
ば
」
へ
の
お

便
り
に
は
、
お
名
前
、
ご
住

所
の
記
入
を
お
忘
れ
な
く
。

溝
浦

春
枝

クロスワードパズル

ふれあい作品コーナー
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住吉民主診療所 診療案内

▶11月 14 日（木）午後6時～
事前にお問い合せ、ご予約ください。
予約電話 06-6673-3630（法律相談

専用　 ）

住吉民主診療所の
無料法律相談

HPアドレス　https://moisk.jp/

熱や風邪の症状がある方は、事前に電話予約をお願いします。

加賀屋診療所 診療案内

▶10月17日（木）午後6時～
事前にお問い合せ、ご予約ください。
予約電話 06-6681-1498

加賀屋診療所の
無料法律相談

受　付 診療時間
午前診 月〜土 8 :30 〜 12:00 9 :00 〜 12:00

夜　診 月・水・木 17:30 〜 20:00 18:00 〜 20:00

月 火 水 木 金 土

午
前

北田
（内科）
代診
（内科）

北田
（内科）

藤井
（内科）
高田
（内科）

久保田
（内科）
長田
（内科）

北田
（内科）
高田
（内科）

北田
（内科）

往
診

西口
桜井 西口 中島

福島 中島

夜
診

橋村
（内科）
（小児科）

萩原
（内科）

橋村
（内科）
（小児科）

※夜診は月・水・木 行います。
※混雑の回避のため、予約診療を実施しています。　電話		06-6696-5250

◦電話 06-6696-5250  　◦FAX 06-6696-6205
◦〒 558-0031 大阪市住吉区沢之町 1-3-16

婦人科検診 10月19日（第3土曜日） ・ 11月9日（第2土曜日）

健康診断 月～土（午前）

日曜健診　10 月 20 日・11 月 24 日
事前にお問い合せ、ご予約ください。

胃カメラ 毎週火・金・土曜日（午前）

月 2 回  土曜日（午後）

エコー検査 10月25日（金）

11月 7 日（木）・11月12日（火）・11月22日（金）

予防接種 小児各種、インフルエンザワクチン、
肺炎球菌ワクチンの予約を受付けています。

※お身体の不自由な方等に送迎を実施しております。
　午前 9:00～12:00　　夜間 18:00～19:00

窓口受付 診療時間
午前診 月〜土 8 :30 〜 12:00 9 :00 〜 12:00
午後診 木 13:30 〜 16:00 13:30 〜 16:00
夜　診 木・金 17:30 〜 19:30 18:00 〜 19:30

◦電話 06-6681-1498　　◦ FAX 06-6682-2338
◦〒 559-0016 大阪市住之江区西加賀屋 2-5-25

健康診断 平日健診（月～土）午前 9:00 ～ 11:30
日曜健診 10月27日（第4）・11月17日（第3）
事前にお問い合せ、ご予約ください。

胃カメラ 第2・4土曜日（大橋医師）  9:00～12:00（予約制）
日曜健診時 9:00 ～ 11:30（予約制）

エコー検査 月・水（午前・予約制）
土（午前）第 1・3　  木（夜診）心エコー

予防接種 小児各種、肺炎球菌、帯状疱疹ワクチン、
インフルエンザワクチンの
予約を受付けています。

※お身体の不自由な方等に送迎を実施しております。
　午前 9:00～11:30

※お電話での受付・ご相談は 午前8：45～ となります。

月 火 水 木 金 土

午
前

西口
（内科）
田中
（漢方）
（予約制）

矢野
（内科）
（小児科）
池谷
（内科）

矢野
（内科）
（小児科）
福島
（内科）

矢野
（内科）
（小児科）
呉

（内科）
（漢方）

矢野
（内科）
（小児科）
田中
（漢方）
（予約制）

第1・3 第1・3
辻

（内科）
矢野
（内科）
（小児科）

第 2 第2・4
後藤
（漢方）
（予約制）

代診

第2・4 鋳谷
（整形）鋳谷

（整形）
往
診 西口 福島

矢野 荒谷 矢野 第2・4
荒谷

夜
診

渋谷
（心エコー）
（循内）

林部
（内科）

ゆったりほんわか楽しみましょう

のんびり運動会に

参加しよう
日 時 ▶ 11月10日 日
	 10：30～12：30

場 所 ▶	住吉民主診療所

◦ 歌体操
◦ ボッチャ
◦ スリッパ飛ばし（座位）

　　　…など




