
「すこしお」シリーズの
保健大学が始まりました。
第 1 回目の講義は 7 月
1日に加賀屋診療所の
組合員ホールで開かれ
25名が参加しました。
今回の保健大学は、「少

しの塩分ですこやかな生
活」目指す医療生協の取り組み

を、みんなで学んで地域に広げていこうと、開催して
いて、減塩について学び、上手に「すこしお」～上手
な「塩」との付き合い方を知ってもらう機会にしたい
と考えて行っています。
1回目の講師は、健康づくり委員で加賀屋南支部の

運営委員でもある追杉真佐美さん。「すこしお」につい
てのパワーポイントの説明に参加者からは、「わかりや
すくて、よくわかる内容だった」「『塩分摂取自己チェッ
ク表』で高得点になってしまって食生活の見直しが必
要だとわかった」などの感想が出されていました。
今後は、自分のみそ汁の味付けが薄味か濃い味かを
塩分計で測定したり、ウロペーパーで自分の塩分濃度
をチェックしていく予定です。第 2講、3講からの参
加もお待ちしています。
なお、この秋に始まる「おおさかまるごと健康チャ
レンジ 2024」のおすすめコースは
「すこしお」です。支部でグループ
をつくってどしどし申し込んでくだ
さいネ。　　　（健康づくり委員会）

「すこしお」シリーズの
保健大学が始まりました。

運営委員でもある追杉真佐美さん。「すこしお」につい
てのパワーポイントの説明に参加者からは、「わかりや
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とりくみ期間
10月～11月

参加費

無 料
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おおさかまるごと 2024

健康チャレンジ

「核兵器のない平和で公正な世界を !」目指
し、平和行進が今年も行われました。
私たちの地域の基幹コースは、毎年 7月 4
日に住吉区・沢之町公園を出発して天王寺や
大阪城公園・教育塔、大阪地方裁判所前など
を経由して旭区役所まで歩いています。
この行進では毎年、東京～広島間を通しで
歩かれている方がいます。今年は大村美恵さ
ん（愛知県）が 5月 7 日に東京を出発し、8
月 4 日まで 91 日間をかけ広島までを歩かれ
ていて、大村さんは沢之町公園の出発式では、
アカペラで歌声を聞かせてくれました。
通し行進者の大村さんや、行進途中にある
自宅マンションベランダから、被爆者高木静

子さんの手を振っての激励に背中を押され、
あべのベルタまで歩きました。

後日、大阪の平和行進のホームページで写
真などを見ていると、アメリカでもピース
ウォークが行われていると知りました。メイ
ン州というところを 5月 7日に出発し、7月
に首都のワシントンDCに到着するまでピー
スウォークを続けているそうです。今年のテー
マは「平和を愛し、平和のために歩みたいと
願うすべての人にひらかれてる」平和を願う
市民運動は、国境を越えて広がっていること
がわかりうれしく思いました。来年は戦後 80
年、平和を願い 7月4日、平和行進に参加し
て一緒に歩きましょう。

今月の折込でお届けしている健康チャレンジのパ
ンフレットをご覧いただきましたか？ 9月 20 日申
し込み締め切りで 10 月から 11 月にかけてがチャ
レンジ期間です。
チャレンジ 8コースからお好きなコースを選んで
挑戦しましょう。一人でやると途中でサボってしま
いそうと心配な方は、5人以上でグループをつくっ
てチャレンジしましょう。グループ名はお好きな名
前にして、声かけあい励ましあって揃って達成して

グループ賞をゲットしましょう。
お申し込み、どしどしお寄せ
ください。ハガキを投函するときは63円切手を貼っ
ていただく必要があります。身近な支部運営委員や
職員に手渡してください。

平
和
な
世
界
を

目
指
し
て
の
歩
み

７
月
４
日
原
水
爆
禁
止

国
民
平
和
大
行
進▲ 左から、中村さん・井上さん・大村さん

▲ 医療生協の参加者

申し込み
締 切  9 月20日
報告書
締 切 12月20日

今年は何に

チャレンジしますか
？

ネットからのお申し込みはこちらから
おおさかまるごと健康チャレンジおおさかまるごと健康チャレンジおおさかまるごと健康チャレンジ   検 索



6 月 29 日に住吉区社会保障推進協議会（住吉区社保
協）の学習会が住吉民主診療所の組合員ホールで行わ
れ医療生協から 12 名が参加しました。講師は大阪民
医連常任理事の庄司修さんです。
まず、4月25日に累計 144 万筆を超える「現行の
保険証を残してください」署名が国会に提出されたこと
が報告されました。実際の現場では岐阜県で胸痛を訴
え、マイナ保険証を提示してクリニックを受診された高
齢女性が窓口で「資格情報なし」と認識され「10割負
担か被保険者資格申立書の提出を」と説明されたため、
受診をとりやめ「いったん様子を見て、紙の保険証を持っ
て出直します」と帰られました。そして、翌日容態が悪
化し死亡された、というショッキングな報道事例が紹介
されました。患者さんのご家族は「紙の保険証さえ持っ
ていっていたら」と悔やまれていたそうです。
全日本民医連が調査した経済的事由による受診控え
で症状悪化し死亡された「手遅れ事例」の報告（全 6

件）のうち５件が大阪市内の事例でした。また、昨年
12月に西淀川で取り組まれたフードバンクのアンケー
トの結果では、353 人が回答した中で、保険証を持っ
ていない方が 16 人、暖房器具が全くない方が 20 人、
保険証も暖房もない方が 8人もおられたそうです。
庄司さんは言います。「デジタル化の流れは止められ
ないけれど、社会保障が脅かされてはならない」「保険
証をなくす道理はない」「市民の幸せのために保護され
ながら活用されなければなりません」「どんな政府・ど
んな自治体をつくるかが大切な問題です」と。
最後に、保険証なくすなの運動をさらに広げましょ
うと呼びかけられました。
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住吉民主診療所 ☎06-6696-5250／加賀屋診療所 ☎06-6681-1498
介護の相談はケアプランセンターへ ☎06-6695-1153

組合員活動部　住吉 ☎06-6696-5034／住之江 ☎06-6685-3824

東住吉支部の「虹のたより」配達者さん 25 名の
お宅を組合員活動部の森田、松本で訪問しました。
「今月も虹のたよりの配布をお願いします」と訪ね
ると必ずドアを開けてくれます。「今年はもう健診
は済みましたか？」とお聞きす
ると「以前は住診に行っていた
けれど色々あって最近は行か
なくなりましたねえ」と話され
ます。そこで「年に 1 度は健
診を」「今年は住診でぜひ健診

を受けましょう」
と声をかけます。
一人ひとりが健康に
対しての意識を高め
ていただいて、まずはご
本人が健診を受けてもらえる
よう手助けをしたいと、健診の大事さを訴えました。
また「東住吉センター（すこやか駒川）ではキッ
サも始めましたよ」と語りながら楽しく会話がはず
みました。

虹のたより配達者さん25名に!

健康診断をおすすめ

「保険証なくさないで」社保協の学習会

今年12月2日廃止後も
現行の保険証をそのまま
1年間は使えます



加
賀
屋
北
支
部

組
合
員
で
な
い
方
も
参
加

加
賀
屋
北
支
部
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
が
7
月
16
日
北
加
賀
屋
東
部

福
祉
会
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。
開

催
に
当
た
っ
て
支
部
で
は
５
０
０

枚
の
ビ
ラ
を
地
域
に
ま
い
て
準
備

し
ま
し
た
。
お
か
げ
で
17
名
の
方

が
来
ら
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
受
付
を
済
ま
せ
る

と
身
長
・
体
重
を
測
り
、
続
い

て
握
力
測
定
、
血
圧
測
定
、
体

脂
肪
測
定
。
血
管
年
齢
、
骨
密

度
、
足
趾
力
と
進
め
て
い
き
ま

す
。
血
管
年
齢
や
骨
密
度
は
実

年
齢
と
の
差
で
若
い
と
出
て
喜

ぶ
人
や
老
け
て
い
た
と
ち
ょ
っ

と
気
落
ち
す
る
人
な
ど
色
々
な

反
応
が
あ
り
、
最
後
は
加
賀
屋

診
療
所
の
看
護
師
か
ら
今
回
の

総
評
を
聞
い
て
、
気
を
つ
け
る

事
や
よ
か
っ
た
点
、
療
養
の
注

意
点
な
ど
を
聞
い
て
か
ら
帰
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。

中
根
支
部
長
と
新
海
理
事
は

ま
だ
組
合
員
に
な
っ
て
い
な
い

人
が
参
加
さ
れ
た
の
で
、
後
で
訪

問
し
て
声
を
掛
け
よ
う
と
思
っ

て
い
る
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

苅
田
庭
井
支
部

参
加
者
に
健
診
案
内
！

さ
っ
そ
く
訪
問
し
ま
し
た
！6

月
19
日
に
庭
井
会
館
で
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
参
加
者

は
22
名
で
し
た
。
新
し
い
運
営

委
員
さ
ん
が
参
加
し
、
汗
だ
く

に
な
り
な
が
ら
１
０
０
０
枚
の

ビ
ラ
の
事
前
配
布
も
頑
張
り
ま

し
た
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
医

療
生
協
を
ご
存
じ
な
い
方
が

13
名
も
参
加
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
翌
週
の
6
月

25
日
に
は
運
営
委
員
と
職

員
あ
わ
せ
て
10
名
で
、
定

例
の
組
合
員
訪
問
と
あ
わ
せ

て
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
参
加
者

を
訪
問
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
快

く
玄
関
を
開
け
て
く
だ
さ
っ
て
、

「
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
」「
ま

た
や
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
が
は

ず
み
ま
し
た
。
健
康
診
断
の
お

す
す
め
や
医
療
生
協
の
ご
案
内
、

た
ま
り
場
で
の
キ
ッ
サ
や
映
画

会
の
案
内
も
熱
心
に
聞
い
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
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堺
で
生
ま
れ
、
高
校
3
年

生
の
時
、
60
年
安
保
闘
争
を

予
言
す
る
「
日
本
中
が
大
変

な
こ
と
に
な
る
」
と
言
っ
た
日

本
史
の
先
生
の
言
葉
が
忘
れ
ら

れ
ず
、
2
年
後
大
学
生
に
な
っ

て
京
都
で
遭
遇
し
た
円
山
公
園

の
集
会
に
「
あ
あ
、
こ
れ
が
」

と
引
き
つ
け
ら
れ
、
毎
日
デ
モ

行
進
に
参
加
し
て
い
た
梅
本
さ

ん
。
学
生
運
動
や
組
合
の
活

動
を
経
て
気
が
つ
く
と
、
は
っ

き
り
物
言
う
人
に
な
っ
て
い

て
、
元
々
は
「
お
嬢
ち
ゃ
ん
に

育
っ
て
控
え
め
な
性
格
や
っ
た

の
に
」
と
笑
い
ま
す
。

大
学
卒
業
後
、
私
立
高
校

に
就
職
し
42
年
間
国
語
の
教

師
と
し
て
働
い
て
き
ま
し
た
。

そ
の
間
、
平
和
学
習
に
は
こ

だ
わ
り
続
け
、
国
語
の
授
業

の
一
環
と
し
て
色
々
な
工
夫

を
し
て
生
徒
と
一
緒
に
学
ん

で
き
ま
し
た
。
夏
休
み
の
宿
題

に
お
父
さ
ん
や
お
祖
父
さ
ん
に

体
験
談
を
聞
い
て
き
て
と
課
題

を
出
し
た
ら
、
お
父
さ
ん
自
ら

が
原
稿
用
紙
に
書
い
て
き
て
く

れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
、
と
当
時

を
振
り
返
り
ま
す
。

梅
本
さ
ん
自
身
は
、
幼
少

期
で
生
々
し
い
戦
争
の
体
験

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
戦
争
を

語
り
継
い
で
い
か
な
あ
か
ん

の
思
い
が
強
く
、
語
れ
る
人

が
い
る
う
ち
に
、
と
昨
年
す

こ
や
か
安
立
で
「
戦
争
体
験

を
聞
く
会
」
を
開
き
、
今
年

も
第
2
弾
を
8
月
20
日
に
計

画
し
て
い
ま
す
。

安
立
支
部
の
結
成
時
か
ら

運
営
委
員
を
引
き
受
け
、
す

こ
や
か
安
立
で
は
「
万
葉
集

を
読
む
会
」
で
解
説
役
を
引

き
受
け
て
い
ま
す
。
す
こ
や

か
で
の
お
し
ゃ
べ
り
が
楽
し

み
と
い
う
高
齢
者
の
集
い
の

場
が
持
て
る
こ
と
が
何
よ
り

と
言
い
ま
す
。

地
域
猫
や
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
の
活
動
に
も
参
加
し
て

い
る
梅
本
さ
ん
。
愛
読
書
は

ド
ス
ト
エ
フ
ス
キ
ー
の
『
罪

と
罰
』。
最
期
は
、
ス
メ
タ
ナ

の
「
モ
ル
ダ
ウ
」
で
送
っ
て

欲
し
い
な
、
と
。　
　
　
（
い
）

う
ち
の

支
部
の

ひ
と

▼
梅
本
啓
子
さ
ん（
安
立
支
部
）

あの人、
この人、

健康
チェック
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だ
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初
め
て
参
加
し
ま
し
た
」「
ま

た
や
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
が
は

ず
み
ま
し
た
。
健
康
診
断
の
お

す
す
め
や
医
療
生
協
の
ご
案
内
、

た
ま
り
場
で
の
キ
ッ
サ
や
映
画

会
の
案
内
も
熱
心
に
聞
い
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

7
月
7
日
の
七
夕

の
日
、
住
吉
支
部
は

19
名
で
八
尾
グ
ラ
ン

ド
ホ
テ
ル
へ
バ
ス
ツ

ア
ー
に
行
き
ま
し

た
。ホ

テ
ル
に
到
着
後

は
、
天
然
温
泉
に
入

浴
し
、
昼
食
を
食
べ

て
、
ア
ル
コ
ー
ル
も

入
り
み
ん
な
に
こ
や

か
に
。
そ
し
て
、
お

昼
か
ら
は
お
待
ち
か

ね
の
大
衆
演
劇
の
公

演
で
す
。
劇
団
心
の

劇
、
そ
し
て
華
や
か

な
歌
謡
シ
ョ
ー
が
く

り
ひ
ろ
げ
ら
れ
ま
し

た
。
普
段
の
日
常
か

ら
は
抜
け
出
し
た
、

盛
り
だ
く
さ
ん
な
日

曜
日
で
し
た
。

歌
謡
シ
ョ
ー
に
う
っ
と
り

盛
り
だ
く
さ
ん
バ
ス
ツ
ア
ー

住吉支部
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学
卒
業
後
、
私
立
高
校

に
就
職
し
42
年
間
国
語
の
教

師
と
し
て
働
い
て
き
ま
し
た
。

そ
の
間
、
平
和
学
習
に
は
こ

だ
わ
り
続
け
、
国
語
の
授
業

の
一
環
と
し
て
色
々
な
工
夫

を
し
て
生
徒
と
一
緒
に
学
ん

で
き
ま
し
た
。
夏
休
み
の
宿
題

に
お
父
さ
ん
や
お
祖
父
さ
ん
に

体
験
談
を
聞
い
て
き
て
と
課
題

を
出
し
た
ら
、
お
父
さ
ん
自
ら

が
原
稿
用
紙
に
書
い
て
き
て
く

れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
、
と
当
時

を
振
り
返
り
ま
す
。

梅
本
さ
ん
自
身
は
、
幼
少

期
で
生
々
し
い
戦
争
の
体
験

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
戦
争
を

語
り
継
い
で
い
か
な
あ
か
ん

の
思
い
が
強
く
、
語
れ
る
人

が
い
る
う
ち
に
、
と
昨
年
す

こ
や
か
安
立
で
「
戦
争
体
験

を
聞
く
会
」
を
開
き
、
今
年

も
第
2
弾
を
8
月
20
日
に
計

画
し
て
い
ま
す
。

安
立
支
部
の
結
成
時
か
ら

運
営
委
員
を
引
き
受
け
、
す

こ
や
か
安
立
で
は
「
万
葉
集

を
読
む
会
」
で
解
説
役
を
引

き
受
け
て
い
ま
す
。
す
こ
や

か
で
の
お
し
ゃ
べ
り
が
楽
し

み
と
い
う
高
齢
者
の
集
い
の

場
が
持
て
る
こ
と
が
何
よ
り

と
言
い
ま
す
。

地
域
猫
や
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
の
活
動
に
も
参
加
し
て

い
る
梅
本
さ
ん
。
愛
読
書
は

ド
ス
ト
エ
フ
ス
キ
ー
の
『
罪

と
罰
』。
最
期
は
、
ス
メ
タ
ナ

の
「
モ
ル
ダ
ウ
」
で
送
っ
て

欲
し
い
な
、
と
。　
　
　
（
い
）

２
０
２
４
年
度  

第
1
回
理
事
会
報
告

日時／ 2024 年 6月 26日㈬	　午後 6：00～ 7：30
会場／加賀屋診療所		3 階		組合員ルーム
出席／	理事 17 名　欠席 3名	／	監事	1	名　欠席 2名

1. 前回の理事会議事録を承認しました。2項組合員は 0
名でした。

2. 民医連定期総会DVDの学習を行いました。
3. 山嵜専務理事より 5月度の経営報告がありました。2
事業所で黒字。全体では単月 9207 千円赤字。

4. 5 月度の組合員活動到達、地域支部での仲間増やしの
経験が報告されました。

5. 健康づくり委員会、事業所利用委員会、社保平和まち
づくり委員会、くらしの助け合いの会「ななちゃん」
の報告が各担当理事からされました。

6. 無料低額診療制度の診療所負担分の報告がされまし
た。

7. 人事案件の報告がされました。
8. 大阪府生協連第 63回通常総会の報告がされました。

以上、すべて承認されました。

「読者のひろば」への投稿やクロスワードパ
ズルの解答を、ハガキでの応募に加えてメー
ルでの受付も行っています。
また「とっておきの 1枚」（テーマは「わ

たしの自慢」）や、「マイブーム」の写真の募
集もしています。写真には、一言コメントを
添えてください。掲載作品には、「QUOカー
ド」をプレゼントします。
なお、ご提供いただいた写真はお返しでき

ませんので、あらかじめご了承ください。

ハガキ・封書の送り先
〒559-0016
大阪市住之江区西加賀屋2-4-2
南大阪医療生活協同組合・機関紙編集部

メールはこちらへ
kumikatu@moisk.jp

ハガキでの応募・
投稿に加えて　 メール受付でき

ます
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３
５
９
号
の
パ
ズ
ル
の
答
え
が

し
っ
く
り
と
こ
な
か
っ
た
の
で
応

募
し
な
か
っ
た
が
、
た
っ
た
5
文

字
が
解
け
な
く
て
ず
っ
と
も
や
も

や
し
て
ま
し
た
。
３
６
１
号
で
答

え
が
出
せ
な
い
問
題
だ
っ
た
と
。

自
分
を
信
じ
て
5
名
の
方
の
応
募

は
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
南
港
東

呑
ち
ゃ
ん
）

前
回
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答

は
、
何
度
考
え
て
も
イ
ン
ド
カ

ゴ
に
し
か
な
ら
ず
、
知
人
に
聞

い
た
ら
確
か
に
イ
ン
ド
カ
ゴ
（
印

度
籠
）
と
い
う
物
は
有
る
と
の

こ
と
で
確
信
を
得
て
投
稿
し
ま

し
た
。
5
名
し
か
応
募
者
が
い

な
か
っ
た
の
は
他
の
応
募
者
も

相
当
悩
ん
だ
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。

（
我
孫
子

海
月
）

皆
さ
ん
、
３
５
９
号
の
回
答

に
悩
ま
れ
た
よ
う
で
す
ね
。
私

は
、
イ
ン
カ
ど
こ
（
？
）
か
な

と
思
っ
た
り
。
昔
、
イ
ン
カ
帝
国

の
遺
跡
の
旅
を
し
た
元
気
な
頃
を

懐
か
し
く
思
い
出
し
ま
し
た
。

（
山
之
内

カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
）

4
月
号
は
「
答
え
な
し
」
だ
っ

た
の
で
す
ね
。
答
え
が
な
い
の

に
頑
張
っ
て
出
し
て
み
よ
う
と

色
々
考
え
て
出
し
た
結
果
、「
図

書
券
」
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。「
チ
ャ
レ
ン

ジ
」
っ
て
大
事
で
す
ね
。
今
年

も
「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
頑
張

り
ま
す
!!（

大
領

木
村

和
代
）

前
々
回
号
（
３
５
９
号
）
の

パ
ズ
ル
、
可
能
性
の
あ
る
答
え

を
さ
ん
ざ
ん
考
え
ま
し
て
、
ネ
ッ

ト
で
調
べ
た
り
と
か
し
て
、
納

得
で
き
る
答
え
が
見
つ
か
ら
ず

落
胆
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
答

え
が
出
せ
な
い
問
題
と
あ
り
ま

し
た
の
で
安
心
し
ま
し
た
。
で

も
お
か
げ
で
頭
の
思
考
の
運
動

に
な
り
ま
し
た
ヨ
。

（
南
住
吉

も
っ
ち
ゃ
ん
）

い
つ
も
虹
の
た
よ
り
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
6
月
号
は
上

旬
に
配
達
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
３
５
９
号

の
問
題
が
解
け
な
か
っ
た
の
で
、

少
し
頭
が
弱
っ
た
か
と
思
い
ま

し
た
が
、
答
え
が
な
い
の
が
正

解
と
わ
か
っ
て
安
心
し
ま
し
た
。

（
清
水
丘

佐
尾
山

頼
幸
）

50
年
も
前
に
使
っ
て
い
た
筆

と
硯
石
が
出
て
来
て
、
最
近
、

書
道
を
始
め
ま
し
た
。
先
生
が

と
て
も
良
い
方
で
、
半
紙
に
書

い
た
字
に
、
花
丸
を
く
だ
さ
い

ま
す
。
う
れ
し
く
て
、
心
は
ず

ま
せ
て
週
一
回
通
っ
て
い
ま
す
。

（
東
加
賀
屋

や
っ
ち
ゃ
ん
）

今
回
の
答
え
ボ
ウ
リ
ン
グ
。
久

し
ぶ
り
に
聞
き
ま
し
た
。
会
社
員

だ
っ
た
こ
ろ
毎
週
土
・
日
・
早
朝

ボ
ウ
リ
ン
グ
に
行
っ
て
い
た
頃
を

思
い
出
し
ま
し
た
。
今
は
な
く
な

り
残
念
で
す
。（
杉
本

ギ
ー
ボ
）

梅
仕
事
の
半
分
が
終
わ
り
ま

し
た
。
5
月
末
に
仕
込
ん
だ
梅

ジ
ュ
ー
ス
5
キ
ロ
が
で
き
あ
が

り
。
6
月
上
旬
に
15
％
の
塩
で

漬
け
た
梅
干
し
5
キ
ロ
と
さ
し

す
梅
（
砂
糖
、
塩
、
酢
で
漬
け
る
）

1
キ
ロ
は
梅
雨
が
明
け
た
ら
天

日
干
し
で
す
。
今
年
の
梅
は
高

温
障
害
も
あ
り
不
作
。
地
球
沸

騰
、
早
く
手
を
う
た
ね
ば
。

（
我
孫
子
西

東
新

万
里
）

私
、
住
吉
に
引
っ
越
し
て
来
て

今
年
夏
で
16
年
に
な
り
ま
す
。
苅

田
庭
井
支
部
の
総
会
に
出
席
す
る

よ
う
初
め
て
声
か
け
さ
れ
ま
し
た

の
で
出
席
致
し
ま
し
た
。
活
動
の

様
子
や
運
営
の
キ
ビ
シ
さ
が
良
く

理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

出
席
し
て
良
か
っ
た
で
す
。
皆
さ

ん
体
を
大
切
に
元
気
で
明
る
く
前

を
見
て
進
む
こ
と
を
望
み
ま
す
。

（
苅
田

木
ノ
下

キ
ト
）

許
せ
な
い
！
「
沖
縄
ア
メ
リ

カ
兵
に
よ
る
少
女
暴
行
事
件
」。

な
ん
で
今
頃
、
や
は
り
県
議
会

選
挙
対
策
だ
っ
た
の
で
は
と
考

え
ざ
る
を
得
な
い
。
国
も
そ
れ

訪問看護ステーション 虹

4月15日付で訪問看護ステーショ
ン虹に入職致しました、理学療法士

の千原清秀と申します。私は中学生からラグビーを始め、
大学を卒業後、実業団チームでプレーしていました。
現役時代、多くのけがに悩まされながらも常に良好な
状態で試合に臨めたのは、理学療法士の方のお陰でした。
引退後、今度は自分自身がもっと人の役に立ちたいとい

う気持ちが強くなり、理学療法士になろうと決意しました。
資格取得後は総合病院に 10年間勤務し、病棟、外来、
在宅、スポーツリハビリなど全ての分野を経験をし、知
識・技術の自己研鑽に努めました。この経験を糧に第二
のステージに進もうと決意し、その方
の生活に寄り添った理学療法を提供
したいと思い、訪問リハビリの分
野を選択しました。
一人ひとりに合ったリハビリやコ
ミュニケーションを考えること
が楽しくもあり、難しくも
ありますが、利用者様の日
常生活動作の向上、改善
に１つでも多く繋がるよ
う頑張っていきます。

のステージに進もうと決意し、その方
の生活に寄り添った理学療法を提供
したいと思い、訪問リハビリの分

一人ひとりに合ったリハビリやコ
ミュニケーションを考えること
が楽しくもあり、難しくも

訪問看護ステーション 虹
理学療法士　千原 清秀

読
者
の

ひ
ろ
ば

（
こ
の
つ
づ
き
次
ペ
ー
ジ
の
最
上
段

）

●

介 護
だより
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に
加
担
し
て
い
た
な
ん
て
。
県

知
事
に
半
年
も
隠
蔽
し
て
い
た

な
ん
て
許
さ
れ
る
の
か
。

そ
の
よ
う
な
卑
劣
な
「
手
」
を

使
っ
て
ま
で
、
日
本
政
府
は
ア

メ
リ
カ
に
追
随
す
る
の
か
。
毅

然
と
し
て
ア
メ
リ
カ
に
対
応
し

て
ほ
し
い
。
日
本
全
体
の
大
き

な
問
題
だ
と
思
う
。
早
く
、
ア

メ
リ
カ
か
ら
独
立
し
て
ほ
し
い
。

（
阿
倍
野
区

坂
野

幸
江
）

︻
タ
テ
の
カ
ギ
︼

①
馬
肉
の
刺
身

②
竹
馬
の
︱
︱

③
︱
︱
を
ア
ル
ミ
か
ら
樹
脂

に
し
て
断
熱
性
を
高
め
る

④
︱
︱
町
村
議
会

⑥
な
く
て
七
︱
︱

⑧
種
類
に
よ
る
区
別

⑪
︱
︱
の
功
名

⑬
陰
暦
四
月

⑭
雨
の
日
に
使
う

⑮
︱
︱
っ
ぱ
り

︻
ヨ
コ
の
カ
ギ
︼

①
ア
ル
バ
イ
ト
の
略

③
残
業
の
割
︱
︱
賃
金

⑤
音
読
の
対

⑦
利
権
で
甘
い
︱
︱
を
吸
う

⑨
大
き
な
お
︱
︱
で
す

⑩
奈
良
の
猿
沢
︱
︱

⑫
蓼
︱
︱
虫
も
好
き
好
き

⑭
︱
︱
を
張
り
替
え
部
屋
が

一
新

⑯
新
五
千
円
︱
︱

⑰
雨
天
で
︱
︱

第
３
６
１
号
の
当
選
者

応
募
総
数
＝
27
通

う
ち
正
解
＝
27
通

当
選
者（
敬
称
略
）

呑
ち
ゃ
ん

（
南
港
東
）

み
や
び

（
万
代
東
）

坂
本

富
士
子（
我
孫
子
東
）

橘

則
子

（
苅　
　

田
）

東
新

万
里
（
我
孫
子
西
）

正
解

ボ
ウ
リ
ン
グ

カ
ギ
を
解
き
、
二
重
ワ
ク
に
入

る
文
字
を
う
ま
く
並
べ
て
で
き

る
言
葉
は
何
？

解
答
を
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
編
集
委
員
会
あ
て
に
お
送
り
く
だ
さ

い
。（
匿
名
希
望
の
方
は
、
賞
品
発
送
の
都
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ペ
ン
ネ
ー
ム
と
本
名
を
お
書
き
く
だ
さ
い
）

締
切
／
8
月
31
日

賞

品
／
正
解
者
の
中
か
ら
5
名
様
に
全
国
共
通
図
書
カ
ー
ド
を

進
呈
し
ま
す
。

送
り
先
／
〒
５
５
９
│

０
０
１
６
住
之
江
区
西
加
賀
屋
２
│

４
│

２

　
　
　

		

南
大
阪
医
療
生
協
機
関
紙
編
集
委
員
会
宛

※
余
白
に
紙
面
批
評
や
近
況
・
ご
意
見
な
ど
お
書
き
く
だ
さ
い
。

応　募　方　法

·
ご
注
意
を
！

「
読
者
の
ひ
ろ
ば
」
へ
の
お

便
り
に
は
、
お
名
前
、
ご
住

所
の
記
入
を
お
忘
れ
な
く
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
組
合
員
さ

ん
の
イ
ラ
ス
ト
・
絵
手
紙
・
俳
句
・

川
柳
・
写
真
な
ど
の
作
品
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。
ど
し
ど
し
ご
応
募
く
だ

さ
い
。（
送
り
先
は
ク
イ
ズ
と
同
じ
）

俳
句

被
爆
国
の
前
に
鈴
な
る
日
焼
け
の
子

市
江

久
枝

地
球
暑
す
ぎ
る
山
椒
魚
困
る		

三
井

淳
一

嫁
に
行
き
優
し
く
な
り
し
ね
じ
り
花

埼
田
そ
と
美

能
登
ヒ
バ
の
香
る
作
業
場
父
の
汗

安
村

和
義

夏
休
み
婆
々
大
好
き
満
ち
溢
れ

山
辺

武
子

軽
や
か
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
立
葵

朝
吹

真
実

川
柳

独
裁
者
雁
首
揃
え
て
何
、
狙
う

垂
水

潤
一

ミ
サ
イ
ル
と
違
っ
て
汚
物
紙
ま
だ
ま
し
か

海

月

事
業
所
利
用
委
員
会

報
告

住  

吉

開
催
日
:
２
０
２
4
年

6
月
21
日
（
金
）

出

席
:
6
人

１
.
虹
の
箱
の
投
書
︵
２
件
︶

❶
80
代
男
性
・
70
代
女
性（
ご
夫
婦
）

満
足
度
10

２
０
２
４
年
6
月
5
日

岡
山
在
住
で
し
た
の
で
コ
ロ
ナ

で
来
院
で
き
ず
、
4
年
以
上
ぶ

り
で
し
た
が
、
覚
え
て
い
て
く
だ

さ
る
看
護
師
さ
ん
が
居
ら
れ
て
、

ホ
ッ
と
し
た
し
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

❷
50
代
女
性

満
足
度
10

２
０
２
４
年
6
月
20
日

親
子
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
ち
ら
の
看
護
師
さ
ん
と
健

康
診
断
の
受
付
の
方
（
？
）
は

い
つ
も
明
る
く
優
し
く
接
し
て
く

だ
さ
る
の
で
嬉
し
い
で
す
。
先
生

方
も
相
談
し
や
す
く
優
し
い
先
生

ば
か
り
な
の
で
、
安
心
し
て
通
わ

せ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。
受
付
の

方
も
お
話
し
や
す
い
で
す
し
、
全

体
的
に
い
つ
も
優
し
く
接
し
て
い

た
だ
け
て
本
当
に
あ
り
が
た
い
で

す
。
こ
れ
ら
か
も
末
永
く
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。
予
約
で
き

る
の
も
予
定
が
た
て
や
す
く
て
助

か
っ
て
ま
す
！

➡
投
書
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
職
員
一
同
大
変
励
み

と
な
り
ま
す
。
甘
ん
じ
る
こ

と
な
く
、
こ
れ
か
ら
も
精
進

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

クロスワードパズル

ふれあい作品コーナー
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住吉民主診療所 診療案内

▶9月 5 日（木）午後6時～
事前にお問い合せ、ご予約ください。 
予約電話 06-6673-3630（法律相談

専用　 ）

住吉民主診療所の
無料法律相談

HPアドレス　https://moisk.jp/

熱や風邪の症状がある方は、事前に電話予約をお願いします。

加賀屋診療所 診療案内

▶8月22日（木）午後6時～
事前にお問い合せ、ご予約ください。 
予約電話 06-6681-1498

加賀屋診療所の
無料法律相談

受　付 診療時間
午前診 月～土 8	:30 ～ 12:00 9	:00 ～ 12:00

夜　診 月・水・木 17:30 ～ 20:00 18:00 ～ 20:00

月 火 水 木 金 土

午
前

北田
（内科）
代診
（内科）

北田
（内科）

藤井
（内科）
高田
（内科）

久保田
（内科）
代診
（内科）

北田
（内科）
高田
（内科）

北田
（内科）

往
診

西口
桜井 西口 中島

福島 中島

夜
診

橋村
（内科）
（小児科）

萩原
（内科）

橋村
（内科）
（小児科）

※夜診は月・水・木	行います。
※混雑の回避のため、予約診療を実施しています。　電話  06-6696-5250

•電話 06-6696-5250  　•FAX 06-6696-6205
•〒 558-0031 大阪市住吉区沢之町 1-3-16

婦人科検診  8月17日（第3土曜日） ・ 9月21日（第3土曜日）

健康診断  月～土（午前）
 日曜健診　8月・9月なし
 事前にお問い合せ、ご予約ください。

胃カメラ  毎週火・金・土曜日（午前）
 月 2回  土曜日（午後）

エコー検査 8月13日（火） ・ 8月23日（金）
9月 5 日（木） ・ 9月10日（火） ・ 9月27日（金）

予防接種  小児各種、肺炎球菌ワクチンの予約を受付け
ています。

※お身体の不自由な方等に送迎を実施しております。
　午前 9:00～12:00　　夜間 18:00～19:00

窓口受付 診療時間
午前診 月～土 	8	:30 ～ 12:00 	9	:00 ～ 12:00
午後診 木 13:30 ～ 16:00 13:30 ～ 16:00
夜　診 木・金 17:30 ～ 19:30 18:00 ～ 19:30

•電話 06-6681-1498　　• FAX 06-6682-2338
•〒 559-0016 大阪市住之江区西加賀屋 2-5-25

健康診断  平日健診（月～土）午前 9:00 ～ 11:30
 日曜健診 8月18日（第3）・9月15日（第3）
 事前にお問い合せ、ご予約ください。
胃カメラ 第2・4土曜日（大橋医師）  9:00～12:00（予約制）
 日曜健診時 9:00 ～ 11:30（予約制）
エコー検査 月・水（午前・予約制）
 土（午前）第 1・3　  木（夜診）心エコー
予防接種 小児各種、肺炎球菌、帯状疱疹ワクチンの予

約を受付けています。

※お身体の不自由な方等に送迎を実施しております。
　午前 9:00～11:30

※お電話での受付・ご相談は 午前8：45～ となります。

月 火 水 木 金 土

午
前

西口
（内科）
田中
（漢方）
（予約制）

矢野
（内科）
（小児科）
池谷
（内科）

矢野
（内科）
（小児科）
福島
（内科）

矢野
（内科）
（小児科）
呉

（内科）
（漢方）

矢野
（内科）
（小児科）
田中
（漢方）
（予約制）

第1・3 矢野
（内科）
（小児科）

辻
（内科）

第 2
後藤
（漢方）
（予約制）

第2・4 鋳谷
（整形）鋳谷

（整形）
往
診 西口 福島

矢野 荒谷 矢野 第2・4
荒谷

夜
診

渋谷
（心エコー）
（循内）

林部
（内科）

日 時▶8月26日 月  14：00～
場 所▶住吉民主診療所 2階 組合員ホール
内 容▶ 1部／経験交流会

エントリーを増やす工夫やチャレンジ後押し企画の進め方、楽しく
チャレンジ生活が進められるように、交流して共有しましょう。

2部／ボッチャ楽しもう体験会
ボッチャのボールに触って投げて、レッツ、ボッチャ！

主 催

健康づくり委員会
【連絡先】 南大阪医療生協
  組合員活動部
  ☎06-6685-3824

今年の、健康チャ
レンジの

エントリー者目
標は、1,100人！

昨年の実績を更
に超えて、

今年も超過達成
しましょう。

多数のご参加、お
待ちしています！

おおさかまるごと 2024 健康チャレンジ

はじまるよ、集会!




