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組合員総数	 ……… 10,520名
（9月／加入24・退会16名）

出資金総額	 … 463,938千円
（9月30日  現在）

〈発 行〉 虹のたより編集委員会  〈発行責任者〉 渡 部　哲 也
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〒559-0016	大阪市住之江区西加賀屋2-4-2	 FAX	06-6683-0459
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11月号
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組合員のみなさん、いまも診療所では、コロナ患者が来られます。その一方で、日常の外
来業務が続いています。この間、胃カメラの機器や、採血の検査機器、電子カルテの更新、
送迎車のドライブレコーダーなど日常業務のなか多くの出費もかなりありました。地域に根
ざした医療や介護を継続していくためにも引き続き出資金増資にご協力お願いします。

出資金
増資
ご協力

お願いします

楽しい!楽しい!

いい天
気に恵

まれて

芋ほり
ができ

ました
。

2歳の
子ども

さんも
含めて

34 名の
参加で

楽しい
時間

を過ご
しまし

た。お芋ほりで運営員さん
の友人が組合に加入して

くれました。

御崎敷津浦支部芋ほり御崎敷津浦支部芋ほり

南住吉支部南住吉支部
芋ほり大会芋ほり大会

秋秋のの芋ほり大会芋ほり大会
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中央社保協・全日本民医連・全労連の 3団体で介
護保険制度の改善求める署名が進んでいます。昨年
秋から取り組んだ 2022 年度の署名は全体で 43 万
筆を集約し（このうち民医連 23 万筆、南大阪医療
生協は 1200 筆強）、今年 5月に国会に最終提出し
ました。この取り組みは、介護保険の見直しに向け
て当初政府が提案していた「ケアプランの有料化」、
「要介護 1・2の生活援助等の総合事業への移し替え」
などの改悪案を先送りさせる大きな力になりました。
新たな請願署名は、「介護保険制度の改善」と「介
護従事者の処遇改善」を柱に掲げ、
①	社会保障費の大幅な引き上げによる介護保険の抜
本改善

②	年末までに結論を出すとされている「利用料 2割
負担の対象拡大」など新たな制度改悪の中止

③	2024 年度介護報酬改定での報酬引き上げ
④	介護従事者の大幅な処遇改善と増員
――の 4点を請願項目に盛り込んでいます。虹の便

りにも署名用紙の折込みをしました。各事業でも署
名集約していますのでぜひご協力お願いします。

介護をする人、受ける人がともに大切にされる介
護保険制度の実現を求める声を、地域から職場から
大きくしていきましょう。
いま秋の生協強化月間が取り組まれています。出
資金増資や保険証廃止反対署名などた
くさんのお願いごとばかりになりま
すがご協力よろしくお願いいたし
ます。
訪問の際に生協への期待の声や
苦情もありますが、様々な介
護相談、生活相談をお聞
きすることもあります。
介護や生活相談など、な
んでもお気軽にご相談く
ださい。

医
療
・
介
護
・
福
祉
に
国
の
予
算

を
増
や
せ
！
い
の
ち
ま
も
る
10
・

19
総
行
動
が
東
京
の
日
比
谷

野
外
音
楽
堂
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
医
師
、看
護
師
、介
護
、

福
祉
の
現
場
か
ら
切
実
な

訴
え
が
あ
り
ま
し
た
。
医

療
の
現
場
か
ら
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
対
応
が

困
難
で
医
院
を
閉
め
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
状
況
や
、
人

手
不
足
で
看
護
師
さ
ん
は
忙
し

そ
う
だ
か
ら
と
声
を
か
け
ら
れ
ず

に
患
者
さ
ん
が
失
禁
さ
れ
た
事
例
を

話
さ
れ
、
聞
い
て
い
る
だ
け
で
胸
が

苦
し
く
な
り
ま
し
た
。
国
の
予
算
は

戦
争
す
る
国
づ
く
り
で
は
な
く
、
い

の
ち
を
ま
も
る
社
会
保
障
の
拡
充
こ

そ
が
経
済
を
ま
わ
す
大
き
な
力
に
な

る
と
確
信
し
ま
し
た
。
大
阪
民
医
連

か
ら
１
１
３
名
が
参
加
し
、
元
気
に

パ
レ
ー
ド
し
ま
し
た
。

組
合
員
活
動
部
・
松
本
日
登
美

¢ 新しい介護・請願署名 はじまって
います　  †

組合員活動部部長　山嵜 寿美雄

医療・介護・福祉に国の予算を増やせ!

いのちまもる
in 日比谷野外音楽堂

大阪民医連の仲間たちと

10.19 総行動

住吉民主診療所 ☎06-6696-5250／加賀屋診療所 ☎06-6681-1498
介護の相談はケアプランセンターへ ☎06-6695-1153

組合員活動部　住吉 ☎06-6696-5034／住之江 ☎06-6685-3824
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（音声ガイダンス案内）
こちらは、NTT ファイナンスです。……料金未払い契
約が生じているため、明日からのご利用ができなくな
ります。……詳細をご希望の方は 1 を……
Ｙ：（フム？何の案内？とりあえず 1入力。）
男：……あ、どうしましたか？
Ｙ：案内があったので掛けました
男：NTT ファイナンスですが、未払いの契約があり、

このままですとご利用ができなくなります。契約
は、2022 年 7 月 15 日に行われています

Ｙ：何の契約ですか？
男：スリムというアプリです。契約後、一度も支払い

がされていません。お忘れだったのですか？ 6 月
に契約が切れるという通知があったはずですが、ご
覧になっていませんか？

Ｙ：……
男：契約は、6 月 30 日に切れていますが…
Ｙ：まったく、契約した記憶にないですが、そのアプ
リは何のアプリなんですか？

男：歌や動画を見られる……2022 年の 7 月 15 日に
契約されています。なぜ、一度もお支払いされてい
ないんですか？

Ｙ：いやあ～。覚えがありませんが……
男：契約されて、6 月末で契約終了になっているので

もう利用できませが、延滞金の支払いをしていただ
かないと……

Ｙ：延滞金って、いくらなんですか？
男：えっと、29 万 9600 円です。払っていただかな

いと……
Ｙ：ええ、……
男：払わないで、裁判に訴えますか？……地裁、東京

地方裁判所に行って……
Ｙ：えっ、なんで東京地裁なの？
	 （ここは大阪なんですけど、あんたは、東京の人間

かい？）
Ｙ：あなたのお名前、伺えますか？
男：Ｙです
Ｙ：Ｙ何とおっしゃるの
男：Ｙ X です
Ｙ：ええっ、わたしと同じ？	
男：……
Ｙ：連絡先は？
男：03-1234-5678
	 （はあ……それって 03 を 090 に変えたらわたしの
携帯番号ですよ）

Ｙ：住所はどこですか？
男：港区 5-……
Ｙ：港区なんですか？
男：港区 2-5-6
	 （えらい早口になってきた、ぞんざいにもなってき
たし）

Ｙ：港区の次地名はは何ですか
男：港区コウナン……
Ｙ：コウナンて漢字でどう書くんですか
男：なんで住所聞くの？
Ｙ：聞きたいから
男：ここへ来るつもりか
Ｙ：聞きたいから聞いてるだけです。コウナンて漢字
でどう書くんですか？

男：港に南。で、支払うのどうするの
Ｙ：支払いません！
プチン。
午後7時36分から11分間の通話。はあ…気分悪い	！
Ｙさんは、自宅に戻ったところで、家族が居るとこ
ろで通話していたから、わりに冷静になれたかもと思っ
たとか。一人だとうっかり、支払うと言っていたかも
と思いかえすたびにムカつくと。今回は無事で何より
でした。皆様も、お気をつけください。

組合員のＹさんに掛かってきた
不審な電話の実況をお届けします。

どうも、詐欺屋さんからのお電
話だったよう、とＹさん。サギ男はやって来る!こうして、

「読者のひろば」への投稿やクロスワードパズルの解答を、
ハガキでの応募に加えてメールでの受付も行っています。
また「とっておきの 1枚」（テーマは「わたしの自慢」）や、

「マイブーム」の写真の募集もしています。写真には、一言
コメントを添えてください。掲載作品には、「QUOカード」
をプレゼントします。

なお、ご提供いただいた写真はお返しできませんので、　
あらかじめご了承ください。

ハガキでの応募・
投稿に加えて　 メール受付できます

ハガキ・封書の送り先
〒559-0016 大阪市住之江区西加賀屋2-4-2
南大阪医療生活協同組合・機関紙編集部

メールはこちらへ
kumikatu@moisk.jp
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各
支
部

４
年
ぶ
り
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

10
月
13
日
、ポ
ー
ト
タ
ウ
ン
支
部
で
は
34

人
の
方
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。組
合
員
に
加

入
予
定
の
方
も
参
加
し
ま
し
た
。次
は
い
つ

あ
り
ま
す
か
？
と
聞
い
て
く
る
方
も
。

  

御
崎
・
敷
津
浦
支
部

エ
イ
ジ
レ
ス
セ
ン
タ
ー
見
学

10
月
3
日
、
介
護
用
品
の
説
明
な
ど
熱

心
に
聞
き
ま
し
た
。
参
加
し
た
組
合
さ
ん

は
、
自
動
で
動
く
ベ
ッ
ド
に
興
味
津
々
で

し
た
。

苅
田
庭
井
支
部
・
よ
さ
み
支
部

秋
の
生
協
強
化
月
間

10
月
24
日
、
組
合
員
訪
問
で
、
お
元
気

で
す
か
？
と
声
を
か
け
な
が
ら
健
康
保
険

証
の
こ
し
て
く
だ
さ
い
署
名
や
出
資
金
増

資
を
訴
え
て
い
ま
す
。苅
田
庭
井
支
部
は
、

訪
問
看
護
の
職
員
と
一
緒
に
地
域
を
訪
問

し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
2
人
の
方
が
増

資
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
苅
田
支
部
は
署

名
は
15
人
か
ら
寄
せ
ら
れ
、
参
加
者
は
皆

元
気
に
な
り
ま
し
た
。
よ
さ
み
支
部
は
10

月
4
日
ケ
ア
マ
ネ
と
外
来
看
護
師
も
参
加

し
、
6
名
の
方
か
ら
増
資
を
預
か
り
署
名

も
11
筆
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

 

加
賀
屋
北
、
南
支
部
合
同

介
護
改
善
署
名
す
す
ん
で

い
ま
す

10
月
19
日
は
加
賀
屋
商
店
街
で
地
域
組

合
員
さ
ん
中
心
の
取
り
組
み
を
行
い
ま
し

た
。
加
賀
屋
北
、
南
支
部
合
同
で
す
。
顔

見
知
り
も
署
名
し
て
く
れ
る
な
ど
楽
し
く

取
り
組
み
で
き
ま
し
た
。

 

社
保
・
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

署
名
運
動

9
月
29
日
、
社
保
・
ま
ち
づ
く
り
委
員

会
の
署
名
運
動
で
は
、
新
し
い
職
員
も
初

参
加
で
署
名
を
訴
え
ま
し
た
。
な
か
な
か

署
名
し
て
く
れ
ま
せ
ん
ね
～
と
の
感
想
で

し
た
が
、
次
も
参
加
し
ま
す
と
。

出
張
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

10
月
24
日
に
は
す
こ
や
か
粉
浜
で
23
人

の
方
が
予
防
接
種
に
来
ら
れ
ま
し
た
。
家

に
近
い
と
こ
ろ
で
助
か
る
わ
～
と
喜
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。

各
支
部
の
取
り
組
み

御崎エイジレスセンター見学

よさみ誕生日訪問

よさみ支部　健康チェック 御崎敷津浦支部　健康チェック ポートタウン支部　健康チェック

加賀屋北・南支部合同で宣伝署名

アプロ前社保署名行動粉浜出張インフルエンザ

苅田庭井支部
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河
合
さ
ん
は
、
亀
の
子
共
同

保
育
所
（
現
す
み
え
保
育
園
）

で
40
年
間
、
所
長
も
引
き
受
け

て
地
域
で
乳
幼
児
の
成
長
を
見

守
っ
て
き
ま
し
た
。

地
域
の
保
育
所
づ
く
り
の
運

動
の
中
か
ら
生
ま
れ
た
亀
の

子
共
同
保
育
所
の
応
援
団
の
中

に
は
、
民
医
連
の
医
師
た
ち
も

多
く
関
わ
っ
て
い
て
、
耳
原
病

院
の
医
師
と
は
た
く
さ
ん
の
交

流
が
あ
り
ま
し
た
。
が
、
嘱
託

医
と
な
る
と
引
き
受
け
て
く
れ

る
医
師
は
な
か
な
か
見
つ
か
ら

な
い
。
そ
ん
な
時
、
地
域
で
協

力
的
な
住
吉
民
主
診
療
所
の
中

島
所
長
と
巡
り
合
い
よ
う
や
く

嘱
託
医
を
引
き
受
け
て
も
ら
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
後

は
、
中
島
所
長
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
、
保
育
所
で
、
当
時
は

ま
だ
珍
し
か
っ
た
ア
レ
ル
ギ
ー

食
を
始
め
ま
し
た
。
ま
た
、
毎

日
通
所
し
て
き
た
子
ど
も
た
ち

の
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
表
」（
咳
・

鼻
水
・
排
便
な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク

表
）
を
続
け
る
こ
と
も
、
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
、
子
ど
も
た
ち

の
健
康
状
態
の
変
化
を
し
っ
か

り
把
握
し
て
、
病
気
に
早
く
気

が
つ
く
こ
と
が
で
き
、
あ
れ
は

大
事
な
取
り
組
み
だ
っ
た
と
思

い
か
え
し
ま
す
。
取
り
組
み
の

定
着
に
は
、
保
育
士
、
保
護
者

と
一
緒
に
な
っ
て
学
習
す
る
ス

タ
イ
ル
が
定
着
し
て
い
て
、
よ

く
学
ん
だ
と
言
い
ま
す
。
色
々

起
き
る
困
難
も
子
ど
も
た
ち
か

ら
貰
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
糧
に

乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。

こ
の
９
月
に
若
井
さ
ん
に
す

す
め
ら
れ
て
運
営
委
員
に
な
っ

た
河
合
さ
ん
。
出
身
は
、
広
島

の
尾
道
。
和
泉
市
に
住
ん
だ
経

験
が
あ
り
ま
す
が
、
終
の
棲
家

は
住
吉
と
見
定
め
て
70
過
ぎ
に

戻
っ
て
き
ま
し
た
。

好
き
な
こ
と
。「
ぶ
ら
っ
と

歩
き
」。
夫
婦
で
大
和
川
を
越

え
て
コ
ー
ナ
ン
へ
お
花
を
買
い

に
行
き
ま
す
。
同
じ
道
の
り
な

の
に
、
毎
回
違
う
発
見
が
あ
っ

て
い
い
。
ま
た
、
絵
本
も
好
き

で
、
特
に
『
い
な
い
い
な
い
ば

あ
』
は
、
や
は
り
読
み
継
が
れ

る
い
い
絵
本
と
、
太
鼓
判
を
押

し
ま
す
。

（
い
）

う
ち
の

支
部
の

ひ
と

▼
河
合 
幸
子
さ
ん（
山
之
内
遠
里
小
野
支
部
）

あの人、あの人、
この人、この人、
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組

合
員
さ
ん
中
心
の
取
り
組
み
を
行
い
ま
し

た
。
加
賀
屋
北
、
南
支
部
合
同
で
す
。
顔

見
知
り
も
署
名
し
て
く
れ
る
な
ど
楽
し
く

取
り
組
み
で
き
ま
し
た
。

 

社
保
・
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

署
名
運
動

9
月
29
日
、
社
保
・
ま
ち
づ
く
り
委
員

会
の
署
名
運
動
で
は
、
新
し
い
職
員
も
初

参
加
で
署
名
を
訴
え
ま
し
た
。
な
か
な
か

署
名
し
て
く
れ
ま
せ
ん
ね
～
と
の
感
想
で

し
た
が
、
次
も
参
加
し
ま
す
と
。

出
張
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

10
月
24
日
に
は
す
こ
や
か
粉
浜
で
23
人

の
方
が
予
防
接
種
に
来
ら
れ
ま
し
た
。
家

に
近
い
と
こ
ろ
で
助
か
る
わ
～
と
喜
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。

よさみ支部　健康チェック

加賀屋北・南支部合同で宣伝署名

粉浜出張インフルエンザ

２
０
２
３
年
度  

第
5
回 

理
事
会
報
告

日時／ 2023 年 9月 25日㈪	
　　	午後 6：00～ 7：40
会場／ 住吉民主診療所	2F	組合員ルーム
出席／	理事 19 名　欠席 3名
　　	監事 1名　欠席 2名
　　	オブザーバー参加 1名

1. 	前回の理事会議事録を承認しまし
た。2項組合員は2名承認しました。

2. 	渡部専務理事より、8月度の経営概
算報告がありました。概算の見通し
では 550 万の赤字。

3. 	山嵜組活部長より、8 月度の到達、
東住吉の支部結成準備、健康チャレ
ンジなど報告がありました。

4. 	各種委員会の報告では健康づくり委
員会、事業所利用委員会、社保平和

まちづくり委員会の報告が各々あり
ました。

5. 	診療所の所長確保の問題で住診に現
在のパート勤務の T医師との懇談に
ついて、渡部専務より報告されまし
た。

6. 	人事案件は 1件。専務代行に山嵜寿
美雄を承認しました。

7. 	その他。9 月 21 日に生協検査の講
評について、福祉医療機構からの借
入金 8000 万円の返済を見合わせる
こと、監事監査規則の改定について
次回総代会議案とすること、最賃
アップの改定に対応すること、が専
務理事より報告されました。

以上、すべて承認されました。
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毎
年
、
秋
に
は
誕
生
日
に
合

わ
せ
て
診
療
所
の
健
康
診
断
を

受
け
て
い
ま
す
。
特
に
オ
プ
シ
ョ

ン
が
腹
部
エ
コ
ー
、
腫
瘍
マ
ー

カ
ー
な
ど
、
基
本
的
な
健
診
で

は
付
帯
し
て
い
な
い
も
の
も
選

択
で
き
て
、
貴
重
な
機
会
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

（
南
住
吉　

も
っ
ち
ゃ
ん
）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の

受
付
を
済
ま
せ
ま
し
た
。
毎
年

夫
婦
で
接
種
し
て
い
ま
す
。
今
年

は
特
に
注
意
の
秋
に
な
り
そ
う
で

す
。
皆
さ
ん
も
お
気
を
つ
け
て
！

（
東
加
賀
屋 

セ
レ
ッ
ソ
カ
コ
ち
ゃ
ん
）

月
に
一
度
の
“
虹
の
た
よ

り
”
皆
様
の
お
便
り
・
ご
意
見

に
頷
き
な
が
ら
興
味
津
々
と
拝

読
し
て
お
り
ま
す
。
平
和
が
一

番
。
相
手
を
思
い
や
る
心
、
本

当
に
日
々
勉
強
で
す
。
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
、
夫
婦
で
考
え
、

頭
の
体
操
に
な
り
、
問
題
を
出
し

て
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
南
住
吉　

佐
藤
の
や
っ
ち
ゃ
ん
）

4
カ
月
前
よ
り
、
中
加
賀
屋

地
域
31
部
「
虹
の
た
よ
り
」
の

お
届
け
を
は
じ
め
ま
し
た
。
1

カ
月
に
1
回
で
す
の
で
、
お
顔

を
見
て
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

「
1
階
ポ
ス
ト
で
も
い
い
で
す

ヨ
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
私
は

お
会
い
で
き
て
お
話
し
で
き
る

の
が
楽
し
み
で
も
あ
り
ま
す
。

ず
い
ぶ
ん
ご
高
齢
の
方
も
い
ら
し

て
、
私
が
励
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
中
加
賀
屋　

マ
ッ
サ
ン
）

大
学
進
学
の
た
め
、
高
校
卒
業

後
、
札
幌
を
離
れ
ま
し
た
が
、
先

日
高
校
時
代
の
「
古
稀
を
祝
う

同
期
会
」に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

還
暦
を
祝
う
会
に
は
ま
だ
現
役
で

働
い
て
い
た
た
め
参
加
で
き
ず
、

多
く
の
方
と
は
52
年
ぶ
り
の
再
会

で
し
た
。
顔
も
面
影
の
あ
る
方
や

全
く
見
分
け
ら
れ
な
い
方
も
。
し

か
し
、
あ
っ
と
い
う
間
に
打
ち
解

け
て
「
若
き
日
」
の
思
い
出
話
に

花
が
咲
き
ま
し
た
。
残
念
な
こ
と

に
約
1
割
の
方
が
亡
く
な
っ
て
い

ま
し
た
。
「
次
回
は
喜
寿
ね
」
と
、

幹
事
ま
で
決
め
て
お
別
れ
し
ま
し

た
。
健
康
で
次
の
再
開
を
楽
し

み
に
し
て
日
々
を
過
ご
す
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
も
ら
い
ま
し
た
。

（
阿
倍
野
区　

坂
野　

幸
江
）

記
録
的
な
暑
さ
だ
っ
た
今
年

の
夏
、
必
死
に
生
き
た
夏
。
生

き
延
び
た
感
じ
さ
え
す
る
。
高

齢
の
身
に
は
厳
し
す
ぎ
た
夏
で

し
た
。
夏
バ
テ
が
こ
わ
い
で
す
。

で
も
確
実
に
季
節
が
変
わ
っ
て
住

吉
公
園
で
は
、
ひ
ま
わ
り
に
代

わ
っ
て
、
か
わ
い
い
ピ
ン
ク
の
コ

ス
モ
ス
の
花
や
萩
の
つ
ぼ
み
が
見

ら
れ
ま
す
よ
。（
安
立　

太
鼓
橋
）

『
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
』
で

防
災
グ
ッ
ズ
な
ど
日
々
点
検
充
実

さ
せ
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
…
な
か

な
か
点
検
補
充
は
難
し
い
も
の
で

す
ね
。
食
料
品
な
ど
が
ど
う
し

て
も
期
限
切
れ
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。『
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
』

で
食
べ
な
が
ら
補
充
し
て
い
く
方

法
を
身
に
つ
け
な
い
と
…
。

 

（
大
領　

木
村　

和
代
）

彼
岸
と
は
思
え
な
い
日
射
し
の

中
、
御
崎
敷
津
浦
支
部
の
ま
ち

か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
今
の
自
分
の
か
ら

だ
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
血
圧
と
体
脂
肪
は
思
っ
た

よ
り
大
き
な
数
値
、
握
力
と
足

指
力
は
小
さ
な
数
値
に
な
り
ま
し

た
。
で
も
骨
密
度
の
測
定
で
は
い

い
数
値
が
表
示
さ
れ
、
大
喜
び
で

す
。
ス
ー
パ
ー
の
店
頭
で
暑
さ
に

耐
え
な
が
ら
の
ス
タ
ッ
フ
の
ご
苦

労
に
感
謝
!!
で
す
。

（
北
島　

森
本　

茂
）

い
つ
も「
虹
の
た
よ
り
」拝
見
し

て
い
ま
す
。暑
い
時
や
忙
し
い
時
、

毎
日
の
献
立
・
調
理
が
億
劫
に
な

り
が
ち
。す
ぐ
に
つ
く
れ
て
美
味

デイケア なないろ

人間は高齢になると、必ず衰えていき
ます。この衰えを予防するためには、『社
会的交流・運動・栄養摂取』が必要と言

われています。しかし、この 3つを全て
実施することは、簡単ではありませ
ん。デイケアなないろでは、他利
用者様や職員など、多くの人と交
流することができます。そして、
リハビリや体操、レクリエーショ
ンなどで身体を動かし、お昼には
栄養バランスの取れた食事を摂るこ
とができます。つまり、『社会的交流・
運動・栄養摂取』全てを実施することができるのです。「い
ろんな人と会話をしたい」「身体を動かしたい」「身体に良

いランチを食べたい」どんな目
的でも結構です。ぜひデイケア
なないろに来ていただき、衰え
知らずの生活を送ってください。
無料体験も受け付けています。
南大阪医療生協のどの部署でも
結構ですので、お気軽にご連絡
ください。

デイケア なないろ
☎ 06-6695-1139

●

介 護
だより

読
者
の

ひ
ろ
ば

（
こ
の
つ
づ
き
次
ペ
ー
ジ
の
最
上
段
Ý
）



事
業
所
利
用
委
員
会

報
告 

住
　
吉

開
催
日
：
２
０
２
３
年

	

9
月
15
日
（
金
）

出　

席
：
10
人

１
、
虹
の
箱
の
投
書
（
１
通
）

記
入
日
：
8
月
23
日　

20
代  

女
性

お
名
前
：
未
記
入

Q
中
島
先
生
に
ア
レ
ル
ギ
ー

を
診
て
い
た
だ
い
て
ま
す

が
、
予
約
時
間
通
り
で
は
な
く
、

2
時
間
遅
れ
で
し
た
。

た
く
さ
ん
の
患
者
さ
ん
の
予
約

を
入
れ
て
い
た
だ
い
て
い
て
大
変

か
と
思
い
ま
す
が
、
1
人
あ
た
り

の
時
間
を
増
や
し
て
い
た
だ
け
な

い
で
し
ょ
う
か
？『
中
島
先
生
じ
ゃ

な
い
と
！
』
と
み
な
さ
ん
思
わ
れ

て
い
る
は
ず
で
、
聞
き
た
い
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
う
の
で
。

前
向
き
な
意
見
と
し
て
ご
検
討
い

た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
？

A
貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
よ

り
何
度
か
、
中
島
先
生
が
体
調

不
良
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

年
齢
・
体
調
面
を
考
慮
す
る
と
、

こ
れ
以
上
診
察
時
間
・
診
療
枠

を
増
や
す
こ
と
は
難
し
く
な
っ

て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
皆
様

に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
、
大

変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
ご
理

解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

（7）第 355 号	 虹　の　た　よ　り	 2023 年	11 月号

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①	

―
―
な
し
で
ク
イ
ズ
を

解
く

②	

―
―
同
文

③	

に
が
笑
い

④	

漱
石
―
―
『
草
枕
』

⑥	

パ
ー
➡
紙
、
グ
ー
➡

⑧	

す
し
が
―
―

⑪	

琵
琶
湖
が
あ
る
―
―
県

⑬	

―
―
の
秋
の
収
穫

⑭	

11
月
は
―
―
月
と
も

⑮	

災
害
に
対
応
す
る
―
―

管
理
室

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①	

お
で
こ

③	

目
は
―
―
ほ
ど
に
物
を

言
い

⑤	

行
書
や
草
書
の
対
語

⑦	

病
の
―
―
に
就
く

⑨	

読
―
―
、
―
―
簡

⑩	

え
と
の
第
二

⑫	

―
―
の
苦
し
み
、
―
―
の

親
⑭	

干
し
柿
の
原
料

⑯	

臓
物
。
―
―
鍋

⑰	

利
子
。
―
―
引
き
上
げ

第
３
５
３
号
の
当
選
者

応
募
総
数
＝
26
通

　

う
ち
正
解
＝
26
通

当
選
者（
敬
称
略
）

P
や
ん	

（
山
之
内
）

コ
ス
モ
ス	

（
庭　
　

井
）

浅
井　

佐
紀	

（
緑　
　

木
）

田
中　

由
子	

（
我
孫
子
西
）

た
あ
ち
ゃ
ん	

（
南
住
吉
）

正
解　

防
災
訓
練

	

（
ボ
ウ
サ
イ
ク
ン
レ
ン
）

カ
ギ
を
解
き
、
二
重
ワ
ク
に

入
る
文
字
を
う
ま
く
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は
何
？

解
答
を
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
編
集
委
員
会
あ
て
に
お
送
り
く
だ
さ

い
。（
匿
名
希
望
の
方
は
、
賞
品
発
送
の
都
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ペ
ン
ネ
ー
ム
と
本
名
を
お
書
き
く
だ
さ
い
）

締
切
／
11
月
30
日

賞　

品
／
正
解
者
の
中
か
ら
5
名
様
に
全
国
共
通
図
書
カ
ー
ド
を

進
呈
し
ま
す
。

送
り
先
／
〒
５
５
９
─

０
０
１
６	

住
之
江
区
西
加
賀
屋
２
─

４
─

２

　
　
　

		

南
大
阪
医
療
生
協
機
関
紙
編
集
委
員
会	

宛

※
余
白
に
紙
面
批
評
や
近
況
・
ご
意
見
な
ど
お
書
き
く
だ
さ
い
。

応　募　方　法

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
組
合

員
さ
ん
の
イ
ラ
ス
ト
・
絵
手
紙
・

俳
句
・
川
柳
・
写
真
な
ど
の
作

品
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ど
し

ど
し
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

（
送
り
先
は
ク
イ
ズ
と
同
じ
）

 

俳 

句 

新
米
や
北
向
く
家
の
ね
ば
る
口	

市
江　

久
枝

動
脈
に
あ
る
ス
テ
ン
レ
ス
秋
深
し	

三
井　

淳
一

百
年
の
党
史
の
隣
で
栗
洗
う		

安
村　

和
義

今
日
生
き
る
虫
も
私
も
鰯
雲		

山
辺　

武
子

秋
の
日
や
踊
り
疲
れ
る
コ
ロ
プ
チ
カ	

阪
口　

俊
代

ガ
ラ
ス
越
し
面
会
続
く
ホ
ー
ム
の
秋	

田
辺　

照
子

  

川 

柳 

変
異
す
な
も
う
い
い
で
し
ょ
う
コ
ロ
ナ
さ
ん	

海　

月

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
よ
け
い
な
事
は
せ
ん
で
エ
ェ
！	

水
井　

泉

し
い
簡
単
な
レ
シ
ピ
な
ど
掲
載
し

て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。

（
中
加
賀
屋　

み
っ
ち
ょ
ん
）

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻

で
、
世
界
的
な
食
糧
危
機
に
な

り
、
そ
の
あ
お
り
で
物
価
高
に

な
り
、
大
国
は
我
の
利
益
の
た

め
に
い
が
み
合
い
、
領
土
を
ひ

ろ
げ
よ
う
と
（
中
国
や
ロ
シ
ア
）

し
て
い
ま
す
。
迷
惑
千
万
な
話

で
す
ね
。
そ
の
上
、
ニ
ュ
ー
ス

に
よ
る
と
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の

支
援
国
も
疲
れ
が
出
て
き
て
い

る
と
の
事
で
す
ね
。
又
、
ゼ
レ

ン
ス
キ
ー
大
統
領
は
『
こ
の
ま

ま
だ
と
世
界
大
戦
に
な
る
か
も

し
れ
な
い
！
』
と
言
っ
て
い
ま

す
。
恐
ろ
し
い
こ
と
で
す
。

（
我
孫
子　

海
月
）

クロスワードパズル

ふれあい作品コーナー

溝浦　春枝
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「地域のまち歩きをしながら、防犯
のアナウンス＆ゴミ拾いをしよう」
という企画です。 今回は、あびこ
公園グラウンド周辺地域に入ります。
興味のある方、まち歩きに自信のあ
る方、大集合 !!

南大阪医療生協 社保平和まちづくり委員会主催
問合せ先／組合員活動部 ☎06-6685-3824

ボランティア募集中ボランティア募集中
振込詐欺には注意しましょう

ゴミはきれいに片づけましょう

住吉民主診療所 診療案内

▶12月 7 日（木） 午後6時～
事前にお問い合せ、ご予約ください。 
予約電話 06-6673-3630（法律相談

専用　 ）

住吉民主診療所の
無料法律相談

HPアドレス　https://moisk.jp/

熱の症状がある方は、事前に電話予約をお願いします。

加賀屋診療所 診療案内

▶11月16日（木） 午後6時～  12月14日（木）
事前にお問い合せ、ご予約ください。 
予約電話 06-6681-1498

加賀屋診療所の
無料法律相談

受　付 診療時間
午前診 月～土 8	:30 ～ 12:00 9	:00 ～ 12:00

夜　診 月・水・木 17:30 ～ 20:00 18:00 ～ 20:00

月 火 水 木 金 土

午
前

北田
（内科）
山田
（内科）

北田
（内科）

藤井
（内科）
高田
（内科）

久保田
（内科）
代診
（内科）

北田
（内科）
高田
（内科）

北田
（内科）

往
診

西口
桜井 西口 中島

福島 中島

夜
診

橋村
（内科）
（小児科）

萩原
（内科）
（小児科）

橋村
（内科）
（小児科）

※夜診は月・水・木	行います。
※混雑の回避のため、予約診療を実施しています。

◦電話 06-6696-5250  　◦FAX 06-6696-6205
◦〒 558-0031 大阪市住吉区沢之町 1-3-16

婦人科検診  11 月 11 日（第 2 土曜日）・12 月 9 日（第 2 土曜日）

健康診断  月～土（午前）

 日曜健診 11 月 26 日
 事前にお問い合せ、ご予約ください。

胃カメラ  毎週火・金・土曜日（午前）

 月 2 回  土曜日（午後）

エコー検査  11月 2 日（木） ・11月14日（火） ・11月30日（木）

 12月 7 日（木） ・12月12日（火） ・12月28日（木）

予防接種  小児各種、肺炎球菌、コロナワクチン、イン
フルエンザワクチンの予約受付ています。

※お身体の不自由な方等に送迎を実施しております。
　午前 9:00～12:00　　夜間 18:00～19:00

受　付 診療時間
午前診 月～土 	8	:30 ～ 12:00 	9	:00 ～ 12:00
午後診 木 13:30 ～ 16:00 13:30 ～ 16:00
夜　診 木・金 17:30 ～ 19:30 18:00 ～ 19:30

◦電話 06-6681-1498　　◦ FAX 06-6682-2338
◦〒 559-0016 大阪市住之江区西加賀屋 2-5-25

健康診断  平日健診（月～土）午前 9:00 ～ 11:30
 日曜健診 11月19日（第3） ・ 12月なし
 事前にお問い合せ、ご予約ください。
胃カメラ  第2・4土曜日（大橋医師）  9:00～12:00（予約制）

 日曜健診時 9:00 ～ 11:30（予約制）

エコー検査  月・水（午前・予約制）
 土（午前）第 1・3・5　  木（夜診）心エコー
予防接種  小児各種、肺炎球菌、コロナワクチン、インフ

ルエンザワクチンの予約を受付けています。

※お身体の不自由な方等に送迎を実施しております。
　午前 9:00～11:30

月 火 水 木 金 土

午
前

西口
（内科）
田中
（漢方）
（予約制）

矢野
（内科）
（小児科）
池谷
（内科）

矢野
（内科）
（小児科）
福島
（内科）

矢野
（内科）
（小児科）
呉

（内科）
（漢方）

矢野
（内科）
（小児科）
田中
（漢方）
（予約制）

第1・3 第1・3・5
辻

（内科）
矢野
（内科）
（小児科）

第 2 第2
後藤
（漢方）
（予約制）

西山
（内科）

第2・4 鋳谷
（整形）鋳谷

（整形）
往
診 西口 福島

矢野 荒谷 矢野 第1・3・5 第2・4
矢野 荒谷

夜
診

渋谷
（心エコー）
（循内）

矢野
（内科）
（小児科）

南大阪医療生協のまちづくり企画 第3弾

防犯隊練り歩きとゴミ拾い
 （アナウンス） （清 掃）

日　　時／ 11月22日 水  午後2時〜
集合場所／ すこやかよさみ
   よさみの里（旧 住吉民主診療所）横

雨天中止


