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保健大学が久しぶりに開催されました。加賀屋診療
所の矢野所長を講師に迎えて「フレイル予防」の学習
会と、両診療所の理学療法士による健康体操の実技講
習の内容で行われました。
住吉民主診療所では 6月 29 日に開かれ、組合員・
デイケア利用者・職員が 46 名参加しました。加賀屋
診療所では 7月 6日に開かれ、組合員・職員 29 名が
集まりました。
矢野所長の「フレイル予防」の話では、フレイルは、
加齢によって身体が老い衰え社会とのつながりが減少
した状態のことで、具体的には身体的な衰え、心理的
精神的な衰え、社会的な衰えの形で現れるとされてい
ます。それを予防するために、運動をし、栄養を摂り、
社会参加をすることが大事と話され、今回の保健大学
のような集まりに参加することは社会的参加の活動に
なるので有意義だと強調されていました。これを聞い
た組合員からは、「たまり場での活動が、社会的参加

を促す場になっていて意味があることだと改めて感じ
た。」と感想が出されていました。
後半の健康体操は、住吉民主診療所では鈴木理学療法
士が、加賀屋診療所では四方理学療法士が講師を務めて
気軽にできる体操を紹介し、実践を交えて学びました。
13支部からの参加があり、保健大学を心待ちにして
おられた組合員の参加で、楽しく学び合うことができ
ました。

「「フレイル予防フレイル予防」」のの話話とと健康体操健康体操
保健大学 2023

講演する
矢野所長▶
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6月に行われた総代会では、通常総代会アピールが
決議されました。コロナ禍で、つながりが希薄にな
り運動が弱くなったと指摘していますが、この間の
ブロック会議等で「たまり場」を掃除していると地
域の人から声をかけられて、（健康づくり）体操に興
味があり対話になったという例や、名前もすぐに思
い出せない組合員が 3年ぶりに体操に来てくれたな
ど地域住民は健康づくりを模索し始めています。内
閣府の国民生活に関する世論調査でも日常生活の悩
みや不安に感じる項目も調査されており、「自分の健
康について」が 1位になっています。

おおさかまるごと「健康チャレンジ」のお誘いや「健
康診断」の声かけをまわりの組合員さんに訴えましょ

う。これは、総代会アピールでも呼びかけた、事業
と活動を知らせることになります。その際、健診受
診や介護相談も紹介しましょう。
地域のみなさんは政治の介護改悪で将来不安があ
るのではないでしょうか。こんな時に頼りになる存
在でありたいと思います。

「秋の生協強化月間」（9月末～ 11 月）は今まで
以上に仲間増やし、出資金増資運動、担い手増やし、
班会活動が大切です。「人と人のつながり」を生かし
て医療と介護事業に組合員さんに参加していただく
ことが、医療生協の出資・利用・運営を広げること
になります。地域で頼りにされる医療生協をめざし
てともに頑張りましょう。

薬
の
講
座
、足
趾
力
測
定
、福
祉
用
具
展

示
、ス
マ
ホ
相
談
、認
知
症
相
談
な
ど
多
彩

な
企
画
が
あ
り
ま
し
た
。医
療
生
協
か
ら
職

員
5
人
が
参
加
し
、健
康
チ
エ
ッ
ク
の
お
手

伝
い
を
し
ま
し
た
。血
管
年
齢
、骨
密
度
、身

長
体
重
、血
圧
測
定
を
行
い
ま
し
た
。血
管

年
齢
測
定
は
大
人
気
で
実
年
齢
よ
り
若
く

結
果
が
出
る
と
、キ
ャ
ー
と
喜
ば
れ
る
方
が

た
く
さ
ん
お
ら
れ
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。予

約
者
が
と
ぎ
れ
た
休
憩
中
は
包
括
の
職
員

や
参
加
し
て
い
る
事
業
所
の
方
も
健
康
チ

エ
ッ
ク
を
さ
れ
、様
々
交
流
が
で
き
ま
し
た
。

展
示
で
は
高
齢
者
の
危
険
地
域
が
地
図

で
示
さ
れ
、
道
路
の
傾
い
て
い
る
と
こ
ろ

な
ど
注
意
を
呼
び
掛
け
て
注
目
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
年
1
回
の
取
り
組
み
で
す
が
医

療
生
協
に
と
っ
て
も
楽
し
み
な
企
画
に
な

り
ま
し
た
。

7
月
11
日
、
20
日
に
住
吉
区
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
呼
び
か
け
で
、

「
ぷ
ち
健
康
ま
つ
り
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

3 年以上にわたるコロナ禍を乗り越えアフターコロナという言
葉も出てきていますが、ぜひ、感染対策には留意しながら医療
生協運動の前進をはかりましょう。

組合員のみなさんへ
組合員活動部部長　山嵜 寿美雄

「
ぷ
ち
健
康
ま
つ
り
」で
交
流

住吉民主診療所 ☎06-6696-5250／加賀屋診療所 ☎06-6681-1498
介護の相談はケアプランセンターへ ☎06-6695-1153

組合員活動部　住吉 ☎06-6696-5034／住之江 ☎06-6685-3824
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7
月
4
日
、
核
兵
器
の
廃
絶
を
願
っ
て

今
年
で
66
回
目
の
「
国
民
平
和
大
行
進
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
原
水
爆
禁
止
世
界

大
会
に
向
け
て
基
幹
コ
ー
ス
の
住
吉

区
で
は
、
沢
ノ
町
公
園
で
集
会

を
開
き
、
は
じ
め
に
日
本
共
産

党
井
上
ひ
ろ
し
市
議
か
ら
連

帯
の
あ
い
さ
つ
が
あ
り
、
続

い
て
通
し
行
進
者
の
あ
い
さ

つ
が
あ
り
ま
し
た
。
緊
急
時

に
備
え
、
後
続
車
か
ら
加
賀
屋

診
療
所
の
岡
本
師
長
が
見
守
る
中
、

天
王
寺
・
あ
べ
の
ベ
ル
タ
西
側
公
園
ま
で

歩
き
ま
し
た
。
被
爆
者
の
高
木
静
子
さ
ん

は
お
住
ま
い
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
ベ
ラ
ン
ダ
か

ら
、
元
気
に
手
を
振
っ
て
応
援
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
酷
暑
の
中
、
全
日
本
民
医
連
の

「
い
の
ち
・
く
ら
し
・
未
来
を
ま
も
れ
！
原

発
・
核
兵
器
Ｎ
Ｏ
」
の
プ
ラ
カ
ー
ド
や
医

療
生
協
の
旗
を
掲
げ
て
、
多
く
の
組
合
員

さ
ん
、
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。
娘
と
孫

と
一
緒
に
参
加
し
た
職
員
か
ら
は
、
「
子
・

孫
の
世
代
と
平
和
を
考
え
る
い
い
機
会
と

な
り
ま
し
た
。」
「
戦
争

は
絶
対
に
だ
め
!!	

戦
場
に
は
誰
も
送
ら
な
い
と
い
う
思
い
、
憲

法
9
条
は
守
る
と
い
う
思
い
を
更
に
強
く
し

ま
し
た
。」
と
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

住
之
江
区
で
も
同
日
に
住
之
江
区
役
所

前
の
御
崎
中
公
園
か
ら
網
の
目
コ
ー
ス
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
熱
い
日
差
し
が
照

り
つ
け
る
中
で
し
た
が
、
沿
道
の
人
々
に

平
和
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
玉
出
の
交
差
点
ま

で
歩
き
ま
し
た
。

20232023  

国
民
平
和
大
行
進

国
民
平
和
大
行
進

2023年度  第1回 理事会報告

2023年度  第2回 理事会報告

日時／ 2023 年 6月 25日㈰	
	 総代会の終盤にて
会場／ 住吉区民センター	小ホール
出席／	理事 20 名　欠席 2名
	 監事	3 名　欠席 0名

日時／ /2023 年 6月 26日㈪	
	 午後 6時～午後 7時 40分
会場／ 加賀屋診療所
出席／	理事 17 名　欠席 5名
	 監事	1 名　欠席 2名

1. 総代会で選出された理事の中か
ら 2人の代表理事の選出、確認
をしました。

	 　代表理事は関根信次（理事長）
と渡部哲也（専務理事）で了承
され、総代会に報告されました。

1. 	前々回の理事会議事禄を承認し
ました。2項組合員は該当あり
ませんでした。

2. 	渡部専務理事より、5月度の経
営結果報告がありました。法人
で▲ 2267 千円の赤字。

3. 	総代会の報告及び反省点など若
干の意見交換を行いました。

4. 	組合員活動について、山嵜組活
部長より、5 月度の到達状況、
東住吉支部づくりなどについて
報告がありました。

5. 	各種委員会の報告では健康づく
り委員会、事業所利用委員会、
社保平和まちづくり委員会、く
らしの助け合いの会「ななちゃ
ん」の報告が各々の理事よりあ
りました。

6. 	専務理事より、総合建設委員会
の開催日程が 7月 22 日と報告
されました。

7. 	人事案件は 1名の採用がありま
した。

8. 	その他。夏季一時金のために医
師信用組合から 2000 万円の借
入を了承しました。また、福祉
医療機構からの 8000 万円の借
入金を一活返済することを確認
しました。
以上、すべて承認されました。 住吉区の行進

住之江区の行進住之江区の行進
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は
じ
め
に

大
阪
民
医
連
で
は
幼
少
期
に

受
け
た
集
団
予
防
接
種
が
原
因

で
B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

さ
れ
た
方
が
国
か
ら
の
給
付
金

が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

以
下
の
要
件
に
該
当
す
る
方
、

そ
の
可
能
性
が
あ
る
方
は
間
違
っ

て
い
て
も
結
構
で
す
の
で
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ｂ
型
肝
炎
と
は

B
型
肝
炎
と
は
、
B
型
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
よ
っ
て
起

こ
る
肝
臓
の
病
気
で
す
。
成
人

が
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
場
合
、

成
人
に
は
免
疫
力
が
あ
る
の
で
、

一
時
的
に
急
性
の
肝
炎
を
発
症

す
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
そ
の
ほ

と
ん
ど
が
治
癒
し
て
し
ま
い
、

以
後
再
び
感
染
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
一
方
、
乳
幼
児
が

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
場
合
、

免
疫
力
が
き
わ
め
て
弱
い
た
め
、

ウ
イ
ル
ス
が
肝
臓
に
留
ま
っ
た

ま
ま
感
染
状
態
が
持
続
し
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
よ

う
な
持
続
感
染
状
態
の
乳
幼
児

が
成
人
に
な
る
と
、
ウ
イ
ル
ス

と
免
疫
の
共
存
状
態
が
崩
れ
て

慢
性
肝
炎
を
発
症
し
、
さ
ら
に

は
肝
硬
変
、
肝
が
ん
と
進
行
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の　

感
染
経
路
は
？

B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は
、
主

に
血
液
を
介
し
て
感
染
し
ま
す
。

乳
幼
児
期
に
持
続
感
染
し
た
場

合
の
感
染
経
路
と
し
て
は
、
出

生
時
に
母
親
か
ら
子
ど
も
に
感

染
す
る
垂
直
感
染
（
母
子
感
染
）

と
、
注
射
器
（
針
・
筒
）
の
使

い
回
し
、
輸
血
等
を
原
因
と
し

て
感
染
す
る
水
平
感
染
が
あ
り

ま
す
。

た
だ
し
、
母
子
間
感
染
阻
止

事
業
が
開
始
さ
れ
た
昭
和
61
年

以
降
は
、
母
子
感
染
は
ほ
と
ん

ど
み
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
日
常
生
活
の
場
で
B
型

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
こ

と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

集
団
予
防
接
種
で
Ｂ
型
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
理
由

日
本
で
は
、
幼
児
を
対
象
と

す
る
集
団
予
防
接
種
が
明
治
時

代
の
こ
ろ
か
ら
行
わ
れ
て
き
ま

し
た	
。そ
の
際
、注
射
器（
針
・
筒
）

は
、
1
人
ご
と
に
消
毒
や
交
換

さ
れ
る
こ
と
な
く
数
人
に
連
続

し
て
使
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は
血
液

を
介
し
て
感
染
す
る
の
で
、
当

該
集
団
の
中
に
ウ
イ
ル
ス
感
染

者
が
い
た
場
合
、
注
射
器
を
連

続
使
用
す
れ
ば
、
ウ
イ
ル
ス
感

染
者
の
後
に
注
射
を
受
け
る
人

は
注
射
器
に
付
着
し
た
感
染
者

の
僅
か
な
血
液
に
よ
っ
て
、
ほ

ぼ
確
実
に
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
こ
の
よ
う
な
注
射
器
の

連
続
使
用
は
、
使
い
捨
て
の
注
射

器
が
普
及
す
る
昭
和
63
年
こ
ろ
ま

で
続
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

注
射
器
（
筒
・
針
）
を
消
毒

せ
ず
に
連
続
使
用
す
る
こ
と
が
、

種
々
の
感
染
症
の
原
因
と
な
る
こ

と
は
戦
前
か
ら
常
識
と
さ
れ
禁

忌
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
「
1
人
ご
と
に
注
射

器
（
筒
・
針
）
を
取
り
替
え
る
」

と
い
う
僅
か
な
手
間
と
コ
ス
ト
を

惜
し
む
な
ど
の
理
由
か
ら
、
国
は

集
団
予
防
接
種
に
お
け
る
注
射
器

（
筒
・
針
）
の
連
続
使
用
を
放
置

し
続
け
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
我

が
国
に
B
型
肝
炎
が
蔓
延
し
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。
（
次
号
へ
続
く
）

慢
性
Ｂ
型
肝
炎
で
お
悩
み
の
方
へ

国
か
ら
救
済
が
受
け
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

第1回 6
月
27
日	
住
吉
公
園
を
散
歩
し
ま

し
た
。
ゆ
っ
た
り
と
草
花
を
愛
で
、

蝶
や
鳥
た
ち
を
な
が
め
自
然
を
満
喫

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、近
く
の
「
一
平
」

で
ラ
ン
チ
を
し
ま
し
た
。（
抱　

千
代
子
）

あ
た
ら
し
い
班
会
が
は
じ
ま

り
ま
し
た
。

組
合
員
さ
ん
待
望
の
住
吉
支
部

の
健
康
麻
雀
班
会
で
す
。
初
心

者
で
楽
し
く
運
営
し
て
い
ま
す
。

ポ
ー
ト
タ
ウ
ン
支
部

で
、
初
め
て
の
お
に
ぎ

り
班
会
が
7
月
14
日

に
開
か
れ
ま
し
た
。

加
賀
屋
南
支
部
の
経

験
を
聞
い
て
「
楽
し

そ
う
。
け
ど
う
ち
は

コ
ン
ロ
も
な
い
し
無

理
か
な
」
と
意
見
が
出

る
中
、
運
営
委
員
会
で
話
し

合
っ
て
、
器
具
な
ど
を
持
ち
寄
っ

た
ら
何
と
か
で
き
そ
う
と
な
り
、

今
回
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

当
日
は
、
開
催
時
間
の
２
時

間
前
か
ら
運
営
委
員
が
準
備
に

集
ま
り
、
お
に
ぎ
り
と
豚
汁
の

準
備
を
し
ま
し
た
。
11
時
半
に

な
る
と
予
約
し
て
く
れ
た
組
合

員
さ
ん
23
名
が
ニ
コ
ニ
コ
と
集

ま
り
ま
し
た
。
瀧
本
支
部
長
の

挨
拶
の
後
、
お
ま
ち
か
ね
の
お

に
ぎ
り
と
豚
汁
を
頂
き
ま
し
た
。

後
半
は
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

おにぎり班会おにぎり班会にに
チャレンジチャレンジ

健康麻雀班会健康麻雀班会

ポートタウン支部

住吉支部

粉
浜
支
部

お
散
歩

お
散
歩
＆＆

ワ
ン
コ
イ
ン
ラ
ン
チ

ワ
ン
コ
イ
ン
ラ
ン
チ
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組
合
員
の
皆
様
へ

お
気
に
入
り
の
散
策
場
所
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い

記
事
記
事

募
集
募
集 ま

ち
か
ど
散
策
案
内

ま
ち
か
ど
散
策
案
内

7
月
9
日
は
地

元
の
生
根
神
社
の

獅
子
舞
い
が
き
ま

し
た
。
私
の
町
会

で
は
飲
み
物
や
お

つ
ま
み
を
用
意
し

て
出
迎
え
ま
す
。

無
病
息
災
を
願
い

獅
子
に
頭
を
か
ん

で
も
ら
う
な
ら
わ

し
が
あ
り
ま
す
。

生
根
神
社

 

おおおおささかかままるるごごとと健健康康チチャャレレンンジジ  

ははじじままるるよよ、、集集会会！！  

～～健健康康チチャャレレンンジジ２２００２２３３～～  

今年の、健康チャレンジのエントリー者目標は、９００人！ 

今年は、是非、超過達成したい。 

そこで、体験談や、支部でのグループエントリーの様子を 

交流してみんなで、せいのーと１０月からの健康チャレンジ

に取組みましょう。 

ご参加、お待ちしています。 

日日時時    ８８月月２２９９日日((火火))  1144：：0000～～  

場場所所    住住吉吉民民主主診診療療所所    

      ２２階階  組組合合員員ホホーールル  

内内容容  体体験験談談交交流流とと健健康康体体操操  

主催 南大阪医療生活協同組合 健康づくり委員会 【連絡先】 ０６―６６８５―３８２４ 

は
じ
め
に

大
阪
民
医
連
で
は
幼
少
期
に

受
け
た
集
団
予
防
接
種
が
原
因

で
B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

さ
れ
た
方
が
国
か
ら
の
給
付
金

が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

以
下
の
要
件
に
該
当
す
る
方
、

そ
の
可
能
性
が
あ
る
方
は
間
違
っ

て
い
て
も
結
構
で
す
の
で
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ｂ
型
肝
炎
と
は

B
型
肝
炎
と
は
、
B
型
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
よ
っ
て
起

こ
る
肝
臓
の
病
気
で
す
。
成
人

が
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
場
合
、

成
人
に
は
免
疫
力
が
あ
る
の
で
、

一
時
的
に
急
性
の
肝
炎
を
発
症

す
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
そ
の
ほ

と
ん
ど
が
治
癒
し
て
し
ま
い
、

以
後
再
び
感
染
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
一
方
、
乳
幼
児
が

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
場
合
、

免
疫
力
が
き
わ
め
て
弱
い
た
め
、

ウ
イ
ル
ス
が
肝
臓
に
留
ま
っ
た

ま
ま
感
染
状
態
が
持
続
し
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
よ

う
な
持
続
感
染
状
態
の
乳
幼
児

が
成
人
に
な
る
と
、
ウ
イ
ル
ス

と
免
疫
の
共
存
状
態
が
崩
れ
て

慢
性
肝
炎
を
発
症
し
、
さ
ら
に

は
肝
硬
変
、
肝
が
ん
と
進
行
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の　

感
染
経
路
は
？

B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は
、
主

に
血
液
を
介
し
て
感
染
し
ま
す
。

乳
幼
児
期
に
持
続
感
染
し
た
場

合
の
感
染
経
路
と
し
て
は
、
出

生
時
に
母
親
か
ら
子
ど
も
に
感

染
す
る
垂
直
感
染
（
母
子
感
染
）

と
、
注
射
器
（
針
・
筒
）
の
使

い
回
し
、
輸
血
等
を
原
因
と
し

て
感
染
す
る
水
平
感
染
が
あ
り

ま
す
。

た
だ
し
、
母
子
間
感
染
阻
止

事
業
が
開
始
さ
れ
た
昭
和
61
年

以
降
は
、
母
子
感
染
は
ほ
と
ん

ど
み
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
日
常
生
活
の
場
で
B
型

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
こ

と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

集
団
予
防
接
種
で
Ｂ
型
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
理
由

日
本
で
は
、
幼
児
を
対
象
と

す
る
集
団
予
防
接
種
が
明
治
時

代
の
こ
ろ
か
ら
行
わ
れ
て
き
ま

し
た	

。そ
の
際
、注
射
器（
針
・
筒
）

は
、
1
人
ご
と
に
消
毒
や
交
換

さ
れ
る
こ
と
な
く
数
人
に
連
続

し
て
使
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は
血
液

を
介
し
て
感
染
す
る
の
で
、
当

該
集
団
の
中
に
ウ
イ
ル
ス
感
染

者
が
い
た
場
合
、
注
射
器
を
連

続
使
用
す
れ
ば
、
ウ
イ
ル
ス
感

染
者
の
後
に
注
射
を
受
け
る
人

は
注
射
器
に
付
着
し
た
感
染
者

の
僅
か
な
血
液
に
よ
っ
て
、
ほ

ぼ
確
実
に
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
こ
の
よ
う
な
注
射
器
の

連
続
使
用
は
、
使
い
捨
て
の
注
射

器
が
普
及
す
る
昭
和
63
年
こ
ろ
ま

で
続
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

注
射
器
（
筒
・
針
）
を
消
毒

せ
ず
に
連
続
使
用
す
る
こ
と
が
、

種
々
の
感
染
症
の
原
因
と
な
る
こ

と
は
戦
前
か
ら
常
識
と
さ
れ
禁

忌
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
「
1
人
ご
と
に
注
射

器
（
筒
・
針
）
を
取
り
替
え
る
」

と
い
う
僅
か
な
手
間
と
コ
ス
ト
を

惜
し
む
な
ど
の
理
由
か
ら
、
国
は

集
団
予
防
接
種
に
お
け
る
注
射
器

（
筒
・
針
）
の
連
続
使
用
を
放
置

し
続
け
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
我

が
国
に
B
型
肝
炎
が
蔓
延
し
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。
（
次
号
へ
続
く
）
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先
日
た
ま
り
場
で
の
シ
ネ
マ

で
“
た
そ
が
れ
清
兵
衛
”
を
観
ま

し
た
。昔
の
映
画
で
画
面
が
暗
か
っ

た
の
で
す
が
貧
し
い
武
士
の
く
ら

し
に
引
き
こ
ま
れ
て
最
後
は
涙
が

あ
ふ
れ
て
来
ま
し
た
。権
力
を
持

た
な
い
庶
民
の
く
ら
し
、今
に
通

じ
る
中
身
に
み
ん
な
で
共
感
し
か

り
で
し
た
。（
南
港
中 

Q
ち
ゃ
ん
）

カ
ジ
ノ
本
当
に
必
要
？	

こ
れ

は
、本
当
に
反
対
。知
事
、市
長
を

応
援
さ
れ
て
い
る
人
、カ
ジ
ノ
も

賛
成
さ
れ
て
い
る
の
か
な
あ
。

（
長
居
東　

青
山　

千
代
乃
）

年
に
1
回
の
健
康
診
断
の
時
期

が
来
ま
し
た
。
今
年
も
人
間
ド
ッ

ク
コ
ー
ス
で
お
世
話
に
な
ろ
う
と

思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
毎
日
を
元
気
に
過
ご
す
た

め
に
も
健
診
は
大
事
‼

（
大
領　

木
村　

和
代
）

今
年
も
衣
替
え
が
無
事
終
わ
り

ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。
年
齢
的
な

こ
と
も
あ
り
少
し
ず
つ
減
ら
し
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
が
、
「
ま
だ

一
度
も
着
て
な
い
し
」「
こ
れ
は
お

気
に
入
り
で
捨
て
ら
れ
な
い
し
」

と
結
局
、全
然
減
ら
な
い
服
と
パ

ン
パ
ン
に
な
る
タ
ン
ス
の
引
き
出

し
に
毎
年
苦
笑
い
し
て
ま
す
。

（
大
領　

西
田　

美
香
）

毎
日
、
テ
レ
ビ
を
み
て
も
新
聞

を
み
て
も
よ
い
こ
と
は
な
い
で
す

ね
。
マ
ス
ク
を
外
し
て
も
よ
い
こ

と
に
な
っ
た
も
の
の
、
少
し
ず
つ
、

コ
ロ
ナ
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
違

う
病
気
も
流
行
っ
て
来
て
い
る
と

の
こ
と
。
先
が
み
え
て
る
我
々
年

よ
り
は
何
を
楽
し
み
に
残
り
の
人

生
を
す
ご
し
た
ら
よ
い
の
か
。
国

も
ダ
メ
。
ア
ハ
ハ
…
笑
う
よ
り
仕

方
な
い
ね
。
グ
チ
で
ご
め
ん
な
さ

い
。　
　
　
（
上
住
吉　

ヤ
ウ
コ
）

「
虹
の
た
よ
り
」
毎
月
楽
し
み

で
す
。
自
分
も
何
か
書
こ
う
と

思
い
な
が
ら
無
精
者
ゆ
え
叶
い

ま
せ
ん
。
同
じ
先
生
が
週
4
回

以
上
も
勤
務
し
て
く
だ
さ
る
と

か
…
今
ま
で
と
違
っ
て
受
診
し

や
す
く
な
り
助
か
り
ま
す
。

（
西
加
賀
屋　

と
ん
子
）

今
年
も
父
の
日
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。
毎
年
、
息
子
が
、
私
の

大
好
物
の
「
ど
ら
焼
き
」
を
贈
っ

て
く
れ
ま
す
。
「
親
が
元
気
な
の

は
子
の
励
み
」
と
勝
手
に
思
い
、

こ
れ
か
ら
も
健
康
に
留
意
し
て
元

気
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

（
南
住
吉　

も
っ
ち
ゃ
ん
）

虹
の
箱
の
投
書
を
読
み
、
年
金

生
活
の
方
の
病
気
治
療
費
は
支
払

い
が
た
い
へ
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

特
に
糖
尿
病
治
療
だ
と
あ
ま
り
身

体
が
不
都
合
の
感
覚
が
な
い
（
あ

れ
ば
た
い
へ
ん
な
こ
と
で
す
が
）

生
活
習
慣
病
と
言
わ
れ
、
本
人
が

悪
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
そ

れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
（
私

自
身
、
他
の
病
気
の
せ
い
で
飲
ん

で
い
る
薬
の
副
作
用
と
し
て
糖
尿

病
治
療
が
必
要
に
な
っ
て
ま
す
。

月
々
の
薬
代
、
診
察
代
、
大
き

く
の
し
か
か
っ
て
い
ま
す
。）
投

書
の
方
の
心
痛
わ
か
り
ま
す
。
医

療
費
の
助
成
が
あ
れ
ば
良
い
で
す

ね
。
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
苅
田　

ば
あ
ば
ち
ゃ
ん
）

数
年
ぶ
り
に
夫
婦
で
1
泊
2

日
の
旅
行
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

白
川
郷
、
上
高
地
、
黒
部
ダ
ム

と
欲
張
り
な
日
程
で
し
た
が
、

お
天
気
に
恵
ま
れ
て
と
て
も
楽

し
い
旅
に
な
り
ま
し
た
。
美
し

い
景
色
で
心
が
洗
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
行
き
た
い
で
す
。

（
中
加
賀
屋　

て
る
て
る
ま
ん
）

コ
ロ
ナ
第
9
波
が
や
っ
て
き
そ

う
で
す
。
じ
わ
じ
わ
と
子
ど
も
た

ち
の
間
に
も
感
染
が
広
が
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
6

回
目
、
う
け
よ
う
か
悩
み
ま
す
。

接
種
後
は
発
熱
し
て
し
ん
ど
い

し
、
接
種
し
て
も
感
染
す
る
こ
と

も
あ
る
し
、
悩
ま
し
い
で
す
ね
。

（
南
住
吉　

わ
ん
こ
）

古
稀
を
迎
え
、
仕
事
上
ガ
ラ
ケ

イ
（
携
帯
電
話
）
か
ら
ス
マ
ホ
に

変
更
し
ま
し
た
。
全
く
の
初
心
者

で
失
敗
ば
か
り
。
先
日
、
お
か
し

な
メ
ー
ル
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

「
電
話
料
金
の
相
談
。
今
日
中

に
返
事
を
」
と
。
消
去
し
ま
し

た
が
、
次
の
日
パ
ソ
コ
ン
の
画
面

に
ひ
ど
い
通
知
が
来
ま
し
た
。
大

加賀屋診療所 デイケア室

皆さん、こんにちは !!
ここは加賀屋診療所の 2階
にある介護施設になります。

加賀屋診療所デイケア室では、日常生活動作能
力の維持・向上のためにお医者さんの指導のもと、
個別リハビリや集団体操を行ったり、食事や入浴
の提供を行っております。
本日はその中の食事提供についてお話させてい
ただきます。
利用者様の中には様々な事情によりお箸が使いづらい方や飲み込む力が
弱っている方々がいらっしゃいます。そんな方々のために配膳スタッフは
ご飯をおにぎりにしたり、おかずを1口大にカットしたりしています。個々
の食事形態を変更することで、利用者様の食事援助を間接的に行っていま
す。ご自宅でもこれを参考に食事づくりをされている利用者様もいらっ
しゃます。	 （四方　直樹）

●

介 護
だより

（
こ
の
つ
づ
き
次
ペ
ー
ジ
の
最
上
段
Ý
）

読
者
の

ひ
ろ
ば



事
業
所
利
用
委
員
会

報
告	

住
之
江

開
催
日
：
２
０
２
３
年

	

6
月
22
日（
木
）

場　

所
：
加
賀
屋
診
療
所3

Ｆ
会
議
室

出　

席
：
7
人

１
、 

虹
の
箱
の
投
書
（
３
通
）

投
書
3
件
メ
ー
ル
、
ハ
ガ
キ
含
む

Q
支
部
バ
ス
ツ
ア
ー
の
時
に

手
押
し
車
を
診
療
所
の
窓

口
で
預
か
っ
て
も
ら
え
な
い
か

お
願
い
し
た
時
の
職
員
の
対
応
・

接
遇
が
良
く
な
い
。

A
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
「
配
慮
を
し
た
言
葉
や

態
度
で
接
す
る
べ
き
で
は
な
い
か
」

「
職
員
は
組
合
員
さ
ん
の
立
場
に

立
っ
て
考
え
て
ほ
し
い
」な
ど
の
意

見
が
出
さ
れ
、接
遇
に
つ
い
て
も

う
一
度
学
習
や
交
流
な
ど
を
す
る

こ
と
が
大
事
だ
と
い
う
話
に
な
り

ま
し
た
。今
後
に
生
か
し
改
善
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。基
本
的
に

私
物
は
受
付
で
預
か
れ
な
い
の
で

す
が
、ど
の
よ
う
な
対
応
が
適
切

か
検
討
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Q
診
察
で
お
世
話
に
な
っ
て
い

ま
す
。看
護
師
の
た
ば
こ
く

さ
い
の
が
い
や
で
す
。気
持
ち
が

不
快
で
す
。母
が
度
々
言
っ
て
い
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

A
「
タ
バ
コ
が
嫌
な
人
は
不
快

に
感
じ
る
と
思
う
。化
学
物

質
過
敏
症
と
か
も
あ
る
。医
療
機

関
な
の
で
配
慮
す
る
べ
き
で
は
」と

意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。ご
不
快

な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
い
、申
し

訳
あ
り
ま
せ
ん
。職
員
に
は
注
意

喚
起
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Q
薬
局
に
行
く
と
き
、
道
路

横
断
す
る
の
に
大
変
で
し

た
。
診
療
所
は
送
迎
車
が
駐
車
し

て
い
る
し
、
薬
局
の
方
は
問
屋
さ

ん
が
駐
車
し
て
、
一
方
通
行
で
も

車
（
一
般
車
両
）
は
通
る
し
、
な

か
な
か
渡
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
な

ん
と
か
な
り
ま
せ
ん
か
。

A
薬
局
が
診
療
所
前
に
移
転

し
て
、
道
路
を
渡
ら
な
い

と
薬
局
に
行
け
な
い
状
況
に
な
り

ま
し
た
。
通
行
す
る
車
に
向
け
て

注
意
喚
起
す
る
看
板
を
設
置
で
き

な
い
か
検
討
す
る
こ
と
と
、
業
者

の
方
に
は
目
の
前
に
止
め
ず
に
駐

車
場
を
利
用
す
る
よ
う
声
か
け
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
若
干

の
改
善
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（7）第 352 号	 虹　の　た　よ　り	 2023 年	8 月号

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①	

火
の
な
い
所
に
―
―
は

立
た
ぬ

②	

セ
氏
と
―
―
の
温
度
計

③	

現
役
か
ら
退
く
こ
と

④	

春
夏
秋
冬

⑥	

聞
く
は
一
時
の
―
―

⑧	

遠
足
の
必
需
品

⑪	

―
―
を
射
た
忠
告

⑬	

バ
ッ
ト
の
―
―
練
習

⑭	

風
が
吹
け
ば
―
―
屋
が

儲
か
る

⑮	

量
よ
り
―
―

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①	

―
―
両
成
敗

③	

他
山
の
―
―

⑤	

3
ヵ
月
の
期
間

⑦	

栗
鼠
と
は

⑨	

―
―
と
も
に
認
め
る
読

書
家

⑩	

リ
ビ
ン
グ
ル
ー
ム

⑫	

安
楽
―
―
、
車
―
―

⑭	

一
昨
年

⑯	

め
っ
た
に
な
い
。
―
―
な

才
能
の
持
ち
主

⑰	

漢
字
の
右
側
の
部
分

第
３
５
０
号
の
当
選
者

応
募
総
数
＝
33
通

　

う
ち
正
解
＝
33
通

当
選
者（
敬
称
略
）

北
村　

照
子	

（
万　

代
）

ノ
ブ
リ
ン	

（
湯　

里
）

西
田　

美
香	

（
大　

領
）

佐
藤　

梅
子	

（
南
港
東
）

ば
ぁ
ば
ち
ゃ
ん	

（
苅　

田
）

正
解　

コ
ロ
モ
ガ
エ（

衣
替
え
）

カ
ギ
を
解
き
、
二
重
ワ
ク
に

入
る
文
字
を
う
ま
く
並
べ
て
で

き
る
言
葉
は
何
？

解
答
を
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
編
集
委
員
会
あ
て
に
お
送
り
く
だ
さ

い
。（
匿
名
希
望
の
方
は
、
賞
品
発
送
の
都
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ペ
ン
ネ
ー
ム
と
本
名
を
お
書
き
く
だ
さ
い
）

締
切
／
8
月
31
日

賞　

品
／
正
解
者
の
中
か
ら
5
名
様
に
全
国
共
通
図
書
カ
ー
ド
を

進
呈
し
ま
す
。

送
り
先
／
〒
５
５
９
─

０
０
１
６	

住
之
江
区
西
加
賀
屋
２
─

４
─

２

　
　
　

		

南
大
阪
医
療
生
協
機
関
紙
編
集
委
員
会	

宛

※
余
白
に
紙
面
批
評
や
近
況
・
ご
意
見
な
ど
お
書
き
く
だ
さ
い
。

応　募　方　法

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
組
合
員
さ
ん
の
イ
ラ
ス
ト
・
絵
手
紙
・

俳
句
・
川
柳
・
写
真
な
ど
の
作
品
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ど
し

ど
し
ご
応
募
く
だ
さ
い
。　
　
　
（
送
り
先
は
ク
イ
ズ
と
同
じ
）

 

俳 

句 

鳴
き
に
鳴
き
蝉
の
な
き
が
ら
裏
が
え
る	

市
江　

久
枝

脳
の
は
ず
れ
に
糸
と
ん
ぼ
引
っ
か
か
る	

三
井　

淳
一

蝉
し
ぐ
れ
介
護
ベ
ッ
ド
を
返
却
す	

井
上　
　

明

む
ら
さ
き
の
こ
こ
ろ
を
開
く
焼
な
す
び	

翠　

そ
の
子

あ
じ
さ
い
が
見
つ
め
て
い
る
よ
家
族
葬	

仲
村
め
ぐ
み

  

川 

柳 

タ
イ
タ
ニ
ッ
ク
見
た
さ　

生い
の
ち命

よ
り
大
切
か
？	

海　

月

ま
た
と
な
い
夕
焼
ス
マ
ホ
に
納
め
た
り	

ノ
ブ
リ
ン

声
で
「
～
す
ぐ
こ
こ
に
連
絡
を
。

終
了
す
る
と
内
蔵
さ
れ
て
い
る
も

の
が
消
去
さ
れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。」
と
何
度
も
繰
り
返
さ
れ
ま

す
。
思
い
切
っ
て
強
制
終
了
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
再
度
パ
ソ
コ
ン

を
立
ち
上
げ
て
正
常
に
動
い
て
い

る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。
怖
い

で
す
ね
。
「
お
金
の
事
・
急
ぎ
」

に
は
も
っ
と
注
意
し
な
け
れ
ば
と

自
分
に
言
い
聞
か
せ
ま
し
た
。

（
阿
倍
野　

坂
野　

幸
江
）

クロスワードパズル

ふれあい作品コーナー
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トルコ・シリア
大地震募金
24,376円

日本ユニセフ協会に送金しました。

みなさんご協力あり
がとうございました。
今後もよろしくお願
いします。

住吉民主診療所	診療案内

▶9月 7 日（木） 午後6時～
事前にお問い合せ、ご予約ください。 
予約電話 06-6673-3630（法律相談

専用　 ）

住吉民主診療所の
無料法律相談

HPアドレス　https://moisk.jp/

熱の症状がある方は、事前に電話予約をお願いします。

加賀屋診療所	診療案内

▶8月10日（木） 午後6時～
事前にお問い合せ、ご予約ください。 
予約電話 06-6681-1498

加賀屋診療所の
無料法律相談

受　付 診療時間
午前診 月～土 8	:30 ～ 12:00 9	:00 ～ 12:00

夜　診 月・水・木 17:30 ～ 20:00 18:00 ～ 20:00

月 火 水 木 金 土

午
前

北田
（内科）
山田
（内科）

北田
（内科）

中島
（内科）
（小児科）
高田
（内科）

久保田
（内科）
代診
（内科）

北田
（内科）
高田
（内科）

北田
（内科）

往
診

西口
桜井 西口 中島

福島 中島

夜
診

橋村
（内科）
（小児科）

萩原
（内科）
（小児科）

橋村
（内科）
（小児科）

※夜診は月・水・木	行います。
※混雑の回避のため、予約診療を実施しています。

◦電話 06-6696-5250  　◦FAX 06-6696-6205
◦〒 558-0031 大阪市住吉区沢之町 1-3-16

婦人科検診  8 月 12 日（第 2 土曜日）・9 月 9 日（第 2 土曜日）

健康診断  月～土（午前）

 日曜健診 7 ～ 9 月なし
 事前にお問い合せ、ご予約ください。

胃カメラ  毎週火・金・土曜日（午前）

 月 1 回  土曜日（午後）

エコー検査  8月 3 日（木） ・ 8月 8 日（火） ・ 8月31日（木）

 9月 7 日（木） ・ 9月12日（火） ・ 9月28日（木）

予防接種  小児各種、肺炎球菌の予約受付ています。

※お身体の不自由な方等に送迎を実施しております。
　午前 9:00～12:00　　夜間 18:00～19:00

受　付 診療時間
午前診 月～土 	8	:30 ～ 12:00 	9	:00 ～ 12:00
午後診 木 13:30 ～ 16:00 13:30 ～ 16:00
夜　診 木・金 17:30 ～ 19:30 18:00 ～ 19:30

◦電話 06-6681-1498　　◦ FAX 06-6682-2338
◦〒 559-0016 大阪市住之江区西加賀屋 2-5-25

健康診断  平日健診（月～土）午前 9:00 ～ 11:30
 日曜健診 8 月20日（第3）・ 9 月17日（第3）
 事前にお問い合せ、ご予約ください。
胃カメラ  第2・4土曜日（大橋医師）  9:00～12:00（予約制）

 日曜健診時 9:00 ～ 11:30（予約制）
エコー検査  月・水（午前・予約制）
 土（午前）第 1・3・5　  木（夜診）心エコー
予防接種  小児各種、肺炎球菌、コロナワクチンの予約

を受付けています。
※お身体の不自由な方等に送迎を実施しております。 午前 9:00～11:30

月 火 水 木 金 土

午
前

西口
（内科）
田中
（漢方）
（予約制）

矢野
（内科）
（小児科）
池谷
（内科）

矢野
（内科）
（小児科）
福島
（内科）

矢野
（内科）
（小児科）
呉

（内科）
（漢方）

矢野
（内科）
（小児科）
田中
（漢方）
（予約制）

第1・3 第1・3・5
辻

（内科）
矢野
（内科）
（小児科）

第 2 第2・4
後藤
（漢方）
（予約制）

岡崎
（内科）

午
後

第1・3・5 鋳谷
（整形）（小児予防接種）

第2・4
鋳谷
（整形）

往
診 西口 福島

矢野 荒谷 矢野 第1・3・5 第2・4
矢野 荒谷

夜
診

渋谷
（心エコー）
（循内）

仁科
（内科）

「読者のひろば」への投稿やクロスワードパズルの解答を、ハガキでの
応募に加えてメールでの受付も行っています。
また新たに、「とっておきの 1枚」（テーマは「涼をもとめて」）や、「マ

イブーム」の写真の募集も始めます。写真には、一言コメントを添えて
ください。掲載作品には、「QUOカード」をプレゼントします。
なお、ご提供いただいた写真はお返しできませんので、　

あらかじめご了承ください。

ハガキ・封書の送り先
〒559-0016 大阪市住之江区西加賀屋2-4-2
南大阪医療生活協同組合・機関紙編集部

メールはこちらへ
kumikatu@moisk.jp

ハガキでの応募・
投稿に加えて　 メール受付できます


