
■ 組合員のみなさま	 専務理事　山嵜 寿美雄

こんにちは、依然として医療・介護の情勢は厳し
いですが、26 年度の医療報酬改定率は 3％ほど増に
なります。医療団体などの報酬引き上げ運動と全国
で寄せられた国民署名（医療機関存続求める）で政
府を動かしたことによるものです。ありがとうござ
いました。
しかし引き続き医療機関、介護事業
所の経営は厳しさを増すことには変
わりありません。政府方針の医療費 4
兆円削減が国民に重くのしかかってく
るのはこれからです。これからも組合

員の皆様と粘り強く運動を行っていきます。
また 25年度末（3月）も近づきました。情勢厳し
い折ですが、出資金増資運動への重ねてのお願いを
させていただきます。診療所では毎年のように検査
機器の購入やメンテナンスに一定の資金が必要です。

年に一度ぜひ出資金増資にご協力くだ
さい。各事業所で受け付けています。
よろしくお願いします。健康相談、介
護相談等利用もお気軽にご相談くださ
い。よろしくお願いいたします。

健康診断（特定健康診査）は、身体診察とともに、身長・体重・腹囲・血
圧測定、尿に糖やたんぱくが出ていないか、採血で肝臓や腎臓の異常がな
いかなどを調べます。それは、内臓肥満と高血圧、高血糖、脂質代謝異常に
よるメタボリックシンドロームの状態チェックを行い治療につなげるためで
す。また、がん検診を合わせて受けることで早期のがん発見と治療にもつな
げられます。
症状がでない段階が長く、症状が出たときには大変なことになってしまう
ことがあります。高血圧の末に脳出血や脳梗塞を起こしたり、糖尿病の合併
症で心筋梗塞や透析導入となったり、失明になってしまったり。また、がん
が大きくなってから見つかり、完治のための治療ができなくなるなどです。
健康診断の目的は、症状が出ない段階で病気を見つけていくことが必要です。

25年度 受診券は3月までの期限です
診療所に持ってきてください
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組合員総数… ………… 8,926名
（12月／加入13名・退会17名）

出資金総額… … 350,222千円
（12月31日  現在）
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日時／	2025年11月26日 ㈬　午後 6：00～7：40
会場／住吉診療所　組合員ルーム
出席／理事 16名
1.	最初に9条の碑建立報告をし皆で喜んだ。
2.	10 月度の経営結果を報告し経常、償却前利益
で黒字になったこと。上半期の特徴を報告し
た。黒字だが診療所の予算未達の特徴が報告
された。

3.	組合員活動 10月度、強化月間の特徴的な報告
がされた。ワクチン接種、健診強化が出された。

4.	各種委員会の報告がされた。9条の碑除幕式
への参加者と募金額が報告された。

5.	労組から秋闘要求が出され対応することを確
認した。

6.	経営リスク保険制度の説明と加入が提案さ
れた。　　　　　以上、すべて承認されました。

日時／	2025年12月24日 ㈬　午後 6：00～7：40
会場／加賀屋診療所　組合員ルーム
出席／理事 16名
1.	…はじめに26年度医療報酬改定政府案の報告を
し、引き続き国民署名を目標達成に向けて奮闘
を呼びかけた。

2.	…11 月度経営報告で経常黒字だが予算達成率
13.8％と報告し、デイケア稼働率の到達と課
題を報告した。なないろ稼働率 78％、加賀屋
56％。

3.	…各種委員会報告、健康チャレンジの報告回収の
取り組みが報告された。

4.	…みなし自由脱退の取り扱いと運用の報告がさ
れた。

5.	…人事報告、労組報告、医療生協の報告がされた。
以上、すべて承認されました。
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2025 年 12 月 1日に従来の紙の保険証が
廃止されました。現在、マイナンバーカー
ドを持っている方は「マイナ保険証」を、
マイナンバーカードを持っていない方は「資
格確認証」（送られてきます）を使用して受
診をするようになっています。
75歳以上の方は、マイナンバーカードを持っ
ていたとしても、資格確認証（ほぼ保険証の体
裁と同じですが、上部に「資格確認証」と明示
されています）が当面は送られてくるので、受
診の際はどちらを使用してもかまいません。
しかし、12 月2日以降も従来の紙の保険
証を持参する方が多いといった実態があり、
経過措置として従来の紙の保険証でも、オ
ンライン資格確認システムで保険給付を受け
る資格の確認が取れた場合は受診ができるよ
うになっています。また、携帯電話を使用す
る「マイナポータル内での資格情報」または
「資格情報のお知らせ」をお持ちの場合も、
保険証と同じように窓口で使用することがで
きます。この経過措置は今年の 3月末までと
なっています。そのため、今年の 4月から医
療機関を受診する際は、「資格確認書」か「マ
イナ保険証」の持参が必要となりますのでご留意ください。　　　　　　（加賀屋診療所　事務長  宮㟢 綾子）

2026年4月から医療機関の受診方法が
変わります 受診には「マイナ保険証」または「資格確認書」が必要です

重要



住吉民主診療所 ☎06-6696-5250／加賀屋診療所 ☎06-6681-1498
介護の相談はケアプランセンターへ ☎06-6695-1153

組合員活動部　住吉 ☎06-6696-5034／住之江 ☎06-6685-3824

ボッチャ大会 
やりますよ～!!

ボッチャ大会実行委員会 主催
連絡先	 南大阪医療生活協同組合
	 組合員活動部 ☎06-6685-3824

と　き	3月22日日 10：00～
ところ	 住之江区民ホール
	 （舞昆ホール）

ボールに触って投げてみると、
意外とはまるかも
ワクワクが止まらなくなる…かも

支部で参加者募って、いっぱい参加してね !
スタッフも大募集～
審判係、点数記録係、
案内係等いろいろ
あります。
みんなで参加して、
いい汗流して
楽しみましょう。

初心者
大歓迎!

健康
教室

住吉民主診療所	2階  14時〜15時
2 月 16 日 月 フレイル体操

3 月 16 日 月 フレイル体操

4 月 20 日 月 フレイルチェックとフレイル体操

5 月 18 日 月 フレイル体操

加賀屋診療所	 3階  14時〜15時

2 月 24 日 火 フレイル体操

3 月 23 日 月 フレイル体操

4 月 27 日 月 フレイルチェックとフレイル体操

5 月 25 日 月 フレイル体操

お問い合わせは… 南大阪医療生協健康づくり委員会 まで　☎ 06-6685-3824 （組織活動部）

保健大学で学んだ「フレイル予防」の実践編として、
住吉民主診療所、加賀屋診療所の組合員ホールを使い、
それぞれ月 1 回、予防のための体操と 3 か月ごとのフ
レイルチェックを行っています。参加費は無料です。
タオルと飲み物を持参し、動きやすい服装でお越しく
ださい。

住吉は第 3 月曜、加賀屋は
第 4 月曜を開催日としますが、
休日の場合は右記のように火曜
日に開催します。以降の日程は
あらためてご案内します。

フレイル予防
─ 体操とフレイルチェック ─

申し込んで
ね

申し込んで
ね
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。

（
遠
里
小
野　

74
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おおさかまるごと健康チャレンジ 2025 が、終了しました。今回の申仕込
み者数は、1179 名。残念ながら目標（1200 名）、昨年実績（1191 名）に届
きませんでした。報告書は、1174 名から寄せられました。

おおさかまるごと 2025

健康チャレンジ
申込者 1,179名　 報告書提出 1,174名

図❶  年齢分布
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身
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あ
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体
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続
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限
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気
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け
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く
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な
ぁ
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話
す
髙
﨑
さ
ん
。       

（
い
）

あの人、あの人、
この人、この人、



「読者のひろば」への投稿やクロスワードパ
ズルの解答を、ハガキでの応募に加えてメール
での受付も行っています。
また「とっておきの 1枚」（テーマは「わた

しの自慢」）や、「マイブーム」の写真の募集も
しています。写真には、一言コメントを添えて
ください。掲載作品には、「QUOカード」を
プレゼントします。
なお、ご提供いただいた写真はお返しでき

ませんので、あらかじめご了承ください。

ハガキ・封書の送り先
〒559-0016
大阪市住之江区西加賀屋2-4-2
南大阪医療生活協同組合・機関紙編集部

メールはこちらへ
kumikatu@moisk.jp

ハガキでの応募・
投稿に加えて　 メール受付でき
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今
回
は
、
年
齢
分
布
で
見
る

と
、
80
代
、
90
代
が
増
加
傾
向
、

70
代
は
減
少
傾
向
で
し
た
。
と

は
い
っ
て
も
70
代
は
一
番
チ
ャ
レ
ン

ジ
ャ
ー
の
層
が
厚
い
年
代
で
す
。

自
己
評
価
で
は
、「
よ
く
で
き

た
」
が
減
少
し
て
「
ま
あ
ま
あ

で
き
た
」
が
増
加
し
ま
し
た
。

申
し
込
み
の
き
っ
か
け
は
、「
適

度
な
運
動
」
や
「
生
活
習
慣
病

の
予
防
」
と
考
え
て
の
方
が
多

く
あ
り
ま
し
た
。
参
加
し
て
の

感
想
で
は
「
健
康
づ
く
り
に
な
っ

た
」「
今
後
も
続
け
て
い
く
」
と

意
識
し
た
方
が
多
く
あ
り
ま
し

た
。
お
す
す
め
の
「
す
こ
し
お
」

に
エ
ン
ト
リ
ー
し
た
方
は
、
71

名
で
し
た
。

寄
せ
ら
れ
た
感
想
か
ら

い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

◦	

自
己
流
体
操
は
毎
日
、
ラ
ジ

オ
体
操
、
み
ん
な
の
体
操
は

週
5
日
で
き
た
。
新
聞
を
よ

く
読
む
は
で
き
た
。
す
こ
し

お
は
あ
ま
り
で
き
な
か
っ
た
。

（
大
領　

１
０
０
歳
）

◦	

膝
を
痛
め
一
二
歩
く
の
が
つ

ら
か
っ
た
が
脚
上
げ
運
動
を

し
、
か
な
り
痛
み
が
減
っ
た
。

（
万
代　

77
歳
）

◦	

自
分
の
意
思
が
弱
い
の
が
よ

く
分
か
っ
た
。で
も（
お
酒
を
）

飲
む
量
を
全
体
と
し
て
抑
え

る
効
果
が
あ
っ
た
。

（
東
粉
浜　

79
歳
）

◦	

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
の
練
習
が
ん

ば
っ
て
、
大
会
に
も
で
た
。

（
学
童
っ
子　

10
歳
）

◦	

猛
暑
で
弱
っ
た
心
身
を
奪
回

す
る
!
気
持
ち
を
持
ち
大
し

た
動
き
は
で
き
な
い
が
少
し

づ
つ
日
々
続
け
る
こ
と
と
運

動
を
心
が
け
ま
し
た
。

（
南
港
中　

76
歳
）

◦	

ス
ク
ワ
ッ
ト
を
続
け
た
お
か

げ
で
階
段
が
楽
に
な
っ
た

（
西
加
賀
屋　

69
歳
）

◦	

冷
凍
食
品
の
表
示
を
し
っ
か
り

確
認
で
き
た
。
漬
物
を
少
量

に
し
て
汁
を
控
え
め
に
し
た
。

（
緑
木　

77
歳
）

◦	

頑
張
ろ
う
と
し
た
が
続
か
な

か
っ
た
。

（
保
育
園
の
先
生　

46
歳
）

◦	

外
食
は
塩
分
多
い
。
自
分
で

つ
く
る
時
は
薄
味
に
し
た
。

（
遠
里
小
野　

74
歳
）
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愛
媛
県
の
宇
和
島
市
日
振

島
出
身
の
髙
﨑
さ
ん
。
小
中

学
校
に
は
5
キ
ロ
を
歩
い
て

の
山
越
え
で
足
腰
は
丈
夫
に

育
っ
た
か
な
と
。
高
校
卒
業

後
、
名
古
屋
で
過
ご
し
た
あ

と
兄
を
頼
っ
て
大
阪
へ
。
そ

こ
で
、
娘
と
な
る
華
さ
ん
と

出
会
い
ま
す
。

身
体
障
が
い
の
あ
る
華
さ

ん
は
出
会
っ
た
時
9
歳
で
し

た
。
父
娘
で
女
手
の
足
り
な

か
っ
た
の
を
手
伝
っ
て
い
る

う
ち
に
「
す
っ
か
り
華
さ
ん

に
は
ま
っ
て
し
ま
っ
て
」
気

が
付
い
た
ら
、
お
母
さ
ん
に

な
っ
て
い
た
と
い
う
髙
﨑
さ

ん
。
よ
さ
み
野
作
業
所
を
利

用
し
て
い
た
華
さ
ん
の
家
族

組
合
員
で
し
た
が
、
2
年
前

に
組
合
員
加
入
。
ち
ょ
う
ど

そ
の
頃
、「
す
こ
や
か
苅
田
」

が
開
所
し
て
い
て
、
支
部
長

の
遠
山
さ
ん
か
ら
声
が
掛
か

り
、
す
こ
や
か
の
運
営
を
手

伝
い
始
め
ま
し
た
。

軽
い
気
持
ち
で
、「
コ
ー

ヒ
ー
淹
れ
る
手
伝
い
ぐ
ら
い

な
ら
…
」
と
始
め
た
の
が
、
ど

ん
ど
ん
や
る
こ
と
が
増
え
て

し
ば
ら
く
し
て
運
営
委
員
に

も
。
新
婦
人
や
地
域
の
活
動

も
色
々
と
あ
る
毎
日
で
、「
な

ん
で
こ
ん
な
に
忙
し
く
な
っ

た
の
？
」
と
。
時
間
に
追
わ

れ
て
昼
ご
飯
を
食
べ
そ
び
れ

て
い
た
り
し
て
い
た
ら
医
者

か
ら
「
栄
養
失
調
」
と
言
わ
れ
、

そ
う
い
え
ば
、
一
人
に
な
っ

て
食
事
づ
く
り
が
お
ろ
そ
か

に
な
っ
て
い
る
日
も
あ
っ
た

か
と
反
省
し
ま
し
た
。

現
在
娘
さ
ん
は
施
設
で
暮
ら

し
て
い
て
、
月
に
1
〜
2
度
帰

宅
し
ま
す
。
帰
っ
て
く
る
と

「
お
帰
り
」
に
ニ
ヤ
ッ
と
笑
顔

を
返
し
て
く
れ
ま
す
。
身
支

度
を
整
え
て
「
ハ
イ
き
れ
い

に
な
っ
た
」
と
声
を
掛
け
た

時
に
は
、
ほ
っ
ぺ
た
に
お
礼

の
「
チ
ュ
ッ
」。
47
歳
の
働
き

盛
り
で
亡
く
な
っ
た
夫
に
「
頼

む
で
」
と
言
わ
れ
た
の
を
「
身

体
が
続
く
限
り
自
分
で
み
る
」

と
決
め
、
今
も
そ
の
気
持
ち

は
変
わ
り
ま
せ
ん
。「
健
康
に

気
を
付
け
て
、
元
気
で
、
ゆ
っ

く
り
過
ご
せ
た
ら
い
い
な
ぁ
」

と
話
す
髙
﨑
さ
ん
。       

（
い
）

プリンを、ホールでつくってくださった組合員の岩本さんと
ボランティアの皆さん。
この日は、総勢 70名を超えての利用。プリンは、蓋付きの
容器 40個準備。ロールキャベツ他、手づくりの夕食をおいし
いわ、嬉しいと喜ばれています。　　　　　　　　　　（権野）



読
者
の

ひ
ろ
ば

（
こ
の
つ
づ
き
次
ペ
ー
ジ
の
最
上
段
Ý
）

訪問看護ステーション  虹  ご存知ですか「冬脱水」

こんにちは、訪問看護ステーション 
虹です。
夏場や暑い時期は「熱中症や脱水に注

意しましょう」とよく呼びかけられて、皆さんの意
識も高まっていることと思います
が、冬場も脱水になりやすいと
知っていましたか？
冬の脱水は、乾燥や寒さでのど
の渇きを感じにくく、汗をかか
なくても皮膚や呼吸から水分
が失われる「不感蒸泄」が
増えます。そのため「かく
れ脱水」になりやすく、血栓
による脳梗塞や心筋梗塞のリ
スクを高めます。

症状は口の乾燥、倦怠感、ふらつきや、濃い尿な
どです。寝る前や起床時、入浴後などに水や白湯を
こまめに補給し、加湿器で湿度を保つことが鍵とな
ります。

訪問していても、夏は水をよく
飲むようにしているけど、冬は
1日 500㎖（ペットボトル 1本）
も飲んでいないという方も多い
です。実際に心臓の不調や脳
梗塞などで搬送される方も増
えています。
水分は 1日 1.5L 程度（食

事での水分量も含む）を目安
に飲むよう心掛けましょう。

（管理者　紙谷　京子）
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か
ね
て
か
ら
欲
し
か
っ
た
レ

モ
ン
の
木
を
買
い
ま
し
た
。
小

さ
な
20
セ
ン
チ
程
の
苗
木
で
す
。

何
年
た
て
ば
実
が
な
る
の
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。
私
現
在
82
歳
で

す
。
娘
に
話
す
と
数
年
後
か
と

驚
き
つ
つ
「
で
も
母
さ
ん
、
そ

の
分
長
生
き
し
た
ら
え
え
わ
」

と
。
私
も
生
き
る
糧
が
で
き
て
、

毎
日
玄
関
横
の
一
番
陽
の
当
た

る
と
こ
ろ
に
置
い
た
木
を
な
が

め
て
は
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
東
加
賀
屋　

大
門　

ミ
ツ
子
）

急
に
朝
晩
寒
い
と
思
っ
た
り
、

昼
間
は
少
々
ア
ツ
イ
日
々
。び
っ
く

り
す
る
。カ
ラ
ダ
が
ビ
ッ
ク
リ
‼

（
清
水
丘　

キ
ャ
キ
ャ
）

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
答
え

「
映
画
館
」。
昔
は
加
賀
屋
界
隈

に
も
数
件
有
り
、
西
加
賀
屋
で
は

「
東
映
」、
中
加
賀
屋
に
は
「
松

竹
」
で
し
か
た
か
な
？
で
、
東

加
賀
屋
に
は
「
日
活
」
最
後
に

粉
浜
に
は
洋
画
専
門
の
「
ピ
カ
デ

リ
ー
」
で
し
た
か
？　

あ
り
ま
し

た
ね
。（
中
加
賀
屋　

水
井　

泉
）

暑
い
暑
い
日
が
過
ぎ
て
今
度

は
急
に
寒
く
な
り
身
体
の
調
子

が
悪
く
な
り
そ
う
で
す
。
先
日

加
賀
屋
に
行
っ
て
公
園
の
そ
ば

の
コ
ブ
シ
の
木
を
見
あ
げ
ま
し

た
ら
花
つ
ぼ
み
が
あ
り
ま
し
た
。

花
咲
く
頃
の
温
度
な
ん
で
し
ょ

う
か
。
花
も
勘
が
く
る
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。
何
が
な
ん
だ
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。

（
東
粉
浜　

ヒ
ー
ち
ゃ
ん
）

今
年
も
あ
と
1
カ
月
。
カ
レ

ン
ダ
ー
、
手
帳
、
年
賀
は
が
き

を
買
い
ま
し
た
。
あ
と
は
お
せ

ち
の
段
取
り
で
す
。
煮
物
だ
け

は
自
分
で
炊
き
市
販
の
物
と
詰

め
合
わ
せ
ま
す
。
娘
、
息
子
家

族
と
私
ひ
と
り
の
3
軒
分
で
す
。

あ
て
に
し
て
く
れ
て
い
る
こ
と

が
う
れ
し
い
で
す
。

（
南
港
東　

呑
ち
ゃ
ん
）

良
い
季
節
に
な
っ
た
の
で
近

場
に
1
泊
旅
行
に
家
族
で
行
け

ま
し
た
。
ご
飯
を
つ
く
ら
な
い

の
は
主
婦
に
と
っ
て
は
最
高
で

す
。
温
泉
に
ゆ
っ
く
り
浸
か
っ

て
、
た
ま
に
は
い
い
で
す
ね

（
我
孫
子　

た
か
ち
ゃ
ん
）

ラ
ジ
オ
体
操
の
始
ま
る
少
し

前
に
公
園
を
1
周
す
る
。
ど
こ

か
ら
と
も
な
く
甘
い
香
り
が
。

今
年
は
い
つ
も
よ
り
咲
く
の
が

遅
か
っ
た
金
木
犀
の
花
。
そ
ば

に
行
っ
て
マ
ス
ク
を
外
し
、
目

を
つ
ぶ
っ
て
香
り
を
嗅
ぐ
。
体

の
不
調
も
忘
れ
さ
せ
る
ひ
と
と

き
。
今
日
も
1
日
精
一
杯
楽
し

く
生
き
よ
う
と
広
い
空
に
誓
う

私
で
あ
り
ま
し
た
。

（
安
立　

太
鼓
橋
）

本
日
、
健
康
診
断
を
受
け
ま

し
た
。
昨
年
ま
で
は
な
か
っ
た

と
思
う
ん
で
す
が
、
採
血
の
際
、

採
血
枕
が
温
か
か
っ
た
の
で
看

護
師
さ
ん
に
尋
ね
た
と
こ
ろ
、

〝
ゆ
た
ぽ
ん
〟
と
い
う
ジ
ェ
ル
を

使
わ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
。
と

て
も
気
持
ち
よ
く
採
血
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
し

た
配
慮
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

（
南
住
吉　

も
っ
ち
ゃ
ん
）

9
条
の
碑
「
除
幕
式
」
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
（
途
中
で

道
に
迷
い
間
に
合
わ
な
か
っ
た

の
は
残
念
で
し
た
が
）。
大
阪
市

内
初
な
ん
で
す
ね
。
コ
ン
サ
ー

ト
も
皆
さ
ん
と
一
体
と
な
る
こ

と
が
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
き
な
臭
く
な
っ
て
き
た
今

日
こ
の
頃
「
憲
法
9
条
」
を
こ

●

介 護
だより



こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
組
合
員
さ
ん

の
イ
ラ
ス
ト
・
絵
手
紙
・
俳
句
・
川
柳
・

写
真
な
ど
の
作
品
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ど
し
ど
し
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

（
送
り
先
は
ク
イ
ズ
と
同
じ
）

 

俳 

句 

風
の
中　

お
お
さ
む
こ
さ
む
と　

唄
い
つ
つ	

て
る
て
る

や
わ
ら
か
に　

鍼
打
つ
仕
事　

室
の
花	

三
井
　
淳
一

冬
日
燦さ

ん　

知
性
の
炎　

不
破
哲
三	

安
村
　
和
義

勇
気
貫
く　

正
義
が
欲
し
い　

福ふ
く

寿じ
ゅ

草そ
う	

翠
　
そ
の
子

鵙も
ず

高
く　

長
浜
育
ち
の　

ノ
ー
ベ
ル
賞	

井
上
　
　
明

楪ゆ
ず
り
はや　

二
歳
の
孫
に　

靴
を
買
う	

仲
村
　
　
恵

門
松
の
立
つ　

百
貨
店　

彼
を
待
つ	

朝
吹
　
真
実

 

川 

柳 

国
会
の
答
弁
席
に
奇
女
２
人		

髙
橋
　
海
月

精
一
杯　

頑
張
る
人
に　

届
く
運	

森
本
　
　
茂

ふれあい作品コーナー
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事
業
所
利
用
委
員
会

報
告	

住
之
江

開
催
日
：	

２
０
２
５
年
11
月
27
日
㈭

場
　
所
：	

加
賀
屋
診
療
所3

Ｆ 

会
議
室

出
　
席
：	

8
人

１
、
虹
の
箱
の
投
書
（
２
通
）

Q
一
通
目
、
デ
イ
ケ
ア
の
お

弁
当
、
見
た
目
は
良
い
が

味
が
悪
い
。
こ
の
よ
う
な
食
事

で
は
家
か
ら
パ
ン
を
持
っ
て
き

て
食
べ
た
方
が
ま
し
で
あ
る
。

	

二
通
目
も
、
自
前
で
の
調
理

か
ら
お
弁
当
に
変
更
（
10
月
1

日
か
ら
）
し
た
こ
と
に
よ
る
「
美

味
し
く
な
い
」
と
い
っ
た
ご
意

見
で
し
た
。

A		
委
員
会
の
中
で
は
、
投
書

の
中
に
出
て
い
る
改
善
要

望
な
ど
を
検
討
し
、
利
用
者
さ

ん
へ
の
説
明
を
丁
寧
に
し
な
い

と
い
け
な
い
と
、
話
に
な
り
ま

し
た
。
住
吉
の
デ
イ
ケ
ア
利
用

者
さ
ん
の
声
も
反
映
し
、
ど
の

よ
う
な
改
善
が
で
き
る
の
か
、

持
ち
帰
り
検
討
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①	

液
体
が
蒸
発
し
て
─
─
に

②	

帰
り
道

③	

夏
が
夏
季
な
ら
春
は

④	

う
ま
く
歌
う
─
を
教
わ
る

⑥	

敵
に
─
─
を
送
る

⑧	

ラ
グ
ビ
ー
で
─
─
を
組
む

⑪	

ワ
ニ
ス
。
仕
上
げ
に
塗
る

透
明
塗
料

⑬	

─
─
応
変

⑭	

─
─
栗
頭

⑮	

凹
─
─
の
あ
る
道

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①	

ミ
ラ
ク
ル

③	

指
さ
し
て
呼
ぶ

⑤	

露
光
。
撮
影
す
る
も
─
─

不
足

⑦	

正
座
が
で
き
な
い
の
で
座

─
─
を
使
う

⑨	

わ
が
師
の
─
─

⑩	

─
─
破
れ
て
山
河
あ
り

⑫	

─
─
の
た
ん
す
は
調
湿
性
、

	

防
虫
・
防
腐
効
果
に
優
れ

て
い
る

⑭	

挿
絵
、
図
解

⑯	

あ
の
選
手
は
試
合
中
も

	

─
─
を
噛
む

⑰	

木
ヘ
ン
に
春
と
書
く

第
３
７
7
号
の
当
選
者

応
募
総
数
＝
25
通

　

う
ち
正
解
＝
25
通

当
選
者（
敬
称
略
）

ク
マ
さ
ん	

（
万
代
東
）

さ
わ
ち
ゃ
ん	

（
墨　

江
）

キ
ャ
キ
ャ	

（
清
水
丘
）

森
本　

茂	

（
北　

島
）

山
岸　

多
香
美	

（
粉
浜
西
）

正
解 

エ
イ
ガ
カ
ン（
映
画
館
）

カ
ギ
を
解
き
、
二
重
ワ
ク
に
入
る
文
字

を
う
ま
く
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
？

解
答
を
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
編
集
委
員
会
あ
て
に
お
送
り
く
だ
さ

い
。（
匿
名
希
望
の
方
は
、
賞
品
発
送
の
都
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ペ
ン
ネ
ー
ム
と
本
名
を
お
書
き
く
だ
さ
い
）

締
切
／
2
月
28
日

賞
　
品
／
正
解
者
の
中
か
ら
5
名
様
に
全
国
共
通
図
書
カ
ー
ド
を

進
呈
し
ま
す
。

送
り
先
／
〒
５
５
９
─

０
０
１
６ 

住
之
江
区
西
加
賀
屋
２
─

４
─

２

　
　
　

  

南
大
阪
医
療
生
協
機
関
紙
編
集
委
員
会 

宛

※
余
白
に
紙
面
批
評
や
近
況
・
ご
意
見
な
ど
お
書
き
く
だ
さ
い
。

応　募　方　法

の
力
で
守
り
ま
し
ょ
う
。

（
阿
倍
野
区　

坂
野　

幸
江
）

「
9
条
の
碑
」
建
立
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。「
平
和
が
一
番

‼
」
と
の
強
い
思
い
を
も
っ
た

者
た
ち
の
寄
付
で
完
成
で
き
た

こ
と
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。

「
二
度
と
戦
争
し
な
い
」
と
み
ん

な
で
誓
い
続
け
ま
し
ょ
う
。

（
大
領　

木
村　

和
代
）

秋
ら
し
い
季
節
に
な
り
、
神

社
、
仏
閣
め
ぐ
り
を
し
た
い
け

れ
ど
５
人
家
族
で
パ
ー
ト
勤
め
。

毎
日
忙
し
す
ぎ
て
疲
れ
て
い
ま

す
。
頑
張
り
ま
す
。

（
墨
江　

さ
わ
ち
ゃ
ん
）

クロスワードパズル

◦
ご
注
意
を
！

「
読
者
の
ひ
ろ
ば
」
へ
の
お
便
り

に
は
、 

お
名
前
、
ご
住
所
の
記

入
を
お
忘
れ
な
く
。

メ
ー
ル
で
送
っ
て
い
た
だ
く
と
き

に
も
、お
忘
れ
な
い
よ
う
に
。



住吉民主診療所 診療案内

▶2月12日（木）午後6時～
事前にお問い合せ、ご予約ください。 
予約電話 06-6673-3630（法律相談

専用　 ）

住吉民主診療所の
無料法律相談

HPアドレス　https://moisk.jp/

熱や風邪の症状がある方は、事前に電話予約をお願いします。

加賀屋診療所 診療案内

▶2月27日（金）午後6時～
事前にお問い合せ、ご予約ください。 
予約電話 06-6681-1498

加賀屋診療所の
無料法律相談

受　付 診療時間
午前診 月～土 8 :30 ～ 12:00 9 :00 ～ 12:00

夜　診 月・水・木 17:30 ～ 20:00 18:00 ～ 20:00

月 火 水 木 金 土

午
前

本郷
（内科）
中島
（内科）

中島
（健診）

藤井
（内科）
高田
（内科）

久保田
（内科）
長田
（内科）

北田
（内科）
高田
（内科）

岡村
（内科）

往
診

西口
桜井 西口 中島

福島 中島

夜
診

橋村
（内科）
（小児科）

萩原
（内科）

橋村
（内科）
（小児科）

※夜診は月・水・木 行います。
※混雑の回避のため、予約診療を実施しています。　電話  06-6696-5250

◦電話 06-6696-5250  　◦FAX 06-6696-6205
◦〒 558-0031 大阪市住吉区沢之町 1-3-16

婦人科検診 	 2 月 14 日（第2土曜日）

健康診断 	 月～土（午前）

	 日曜健診　2月15日 ・ 3月15日
	 事前にお問い合せ、ご予約ください。

胃カメラ 	 月 2 回  土曜日（午後）

エコー検査 	 2月 5 日（木）・2月10日（火）

	 2月27日（金）・3月10日（火）

予防接種 	 小児各種、肺炎球菌、帯状疱疹の予約を
	 受付けています。

※お身体の不自由な方等に送迎を実施しております。
　午前 9:00～12:00

窓口受付 診療時間
午前診 月～土  8 :30 ～ 12:00  9 :00 ～ 12:00
午後診 火（第2・4）・木 13:30 ～ 16:00 13:30 ～ 16:00
夜　診 木・金 17:30 ～ 19:30 18:00 ～ 19:30

◦電話 06-6681-1498　　◦ FAX 06-6682-2338
◦〒 559-0016 大阪市住之江区西加賀屋 2-5-25

健康診断 	 平日健診	（月～土）	 午前 9:00 ～ 11:30
		  （木）	 午後 1:30 ～ 3 :30
	 日曜健診 2月15日（第 3）・3月15日（第 3）
	 事前にお問い合せ、ご予約ください。
胃カメラ 	 第2・4土曜日（大橋医師）  9:00～12:00（予約制）

	 日曜健診時 9:00 ～ 11:30（予約制）

エコー検査 	 月・水（午前・予約制）
	 土（午前）第 1・3　  木（夜診）心エコー
予防接種 	 小児各種、肺炎球菌、帯状疱疹ワクチンの

	 予約を受付けています。
※お身体の不自由な方等に送迎を実施しております。
　午前 9:00～11:30

※お電話での受付・ご相談は 午前8：45〜 となります。

月 火 水 木 金 土

午
前

西口
（内科）

矢野
（内科）
（小児科）
池谷
（内科）

矢野
（内科）
（小児科）
福島
（内科）

矢野
（内科）
（小児科）
呉

（内科）
（漢方）

矢野
（内科）
（小児科）

第1・3 第2・４
矢野
（内科）
（小児科）

藤田
（内科）

第 2
後藤
（漢方）
（予約制）

午
後

第2・4 鋳谷
（整形）鋳谷

（整形）
往
診 西口 福島

矢野 荒谷 矢野

夜
診

渋谷
（心エコー）
（循内）

橋本
（内科）
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▪医療と介護に関するお問い合わせは
訪問看護ステーション・虹 ☎ 06-6695-2400 自宅療養されている患者様のケアや診療の補助を行います。

ケアプランセンター ☎ 06-6695-1153 介護のことなら何でもご相談ください。
介護保険の申請から利用まで、お手伝いいたします。

デイケアなないろ（住吉区） ☎ 06-6695-1139 デイケアの事業内容
個別リハビリ、介護入浴、食事、健康チェック、年間行事
お試し体験随時受付中　短時間デイケアもあります。デイケア加賀屋（住之江区） ☎ 06-6685-0149

ヘルパーステーション・のぞみ ☎ 06-6695-1112 資格を持ったホームヘルパーがご家庭にお伺いし、介護や
家事など身の回りの援助を行います。

くらしの助け合いの会 ななちゃん
組合員同士の助け合い活動を行っています

組合員活動部

☎ 06-6685-3824
お話し相手、お掃除、洗濯、買い物、ゴミ出し、外出や病
院通院への同行、簡単な庭の手入れなど（専門的な介護や
看護が必要な場合などは、対応できない場合もあります）


