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組合員総数	 ………… 8,916名
（4月／加入13名・退会14名）

出資金総額	 … 357,803千円
（4月30日  現在）
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〒559-0016	大阪市住之江区西加賀屋2-4-2	 FAX	06-6683-0459
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5 月 3 日の扇町公園で開催された「憲法集会」
（5.3 輝け憲法！平和といのちと人権を―おお
さか総がかり集会 3,500 名が参集）に医療生
協からも参加しました。

かがやけ憲法 ! 平和といのちと人権を

5・3 おおさか総がかり集会  扇町公園

平和行進のお知らせ  7月4日 金  午前 8：20～
幹 線 コ ー ス  住吉 沢之町公園 出発　　　 網の目コース  住之江区役所南側 御崎中公園 出発

南大阪医療生協の敷地に「憲法 9条の碑」を建てようの運動は、約 1
年半の活動の中で図案がほぼ確定し、11月完成を目途に募金集めを強
化しようと相談しています。
5月 20日現在で約500名の方々から99万円が寄せられていますが、
目標の 300 万円まではまだまだ運動を広げていかないとなりません。
組合員のみなさまのご協力をよろしくお願い致します。

（9条の碑建立実行委員会）

平和への思いを形に「憲法9条の碑」を建てよう
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第37回 通常総代会 日 時／6月22日 日  午後1時～
場 所／住之江区民ホール（舞昆ホール）

デイケアなないろ
利用者さんの昼食配膳のお手伝い（午前）です。
曜日などは要相談。

水痘帯状疱疹ウイルスに初めて感染すると水痘（水ぼうそう）を発症し、治った後
もウイルスが神経に潜伏します。その後加齢や免疫低下によりウイルスが再活性化し、
水ぶくれを伴う赤い発疹やピリピリとした痛みが、身体の片側に帯状に現れる病気が
帯状疱疹です。80 歳までに約 3 人に 1 人が発症するといわれています。

帯状疱疹ワクチン接種は、帯状疱疹やその合併症に対する効果的な予防対策の一つ
です。

令和 7 年度の費用助成対象者は
❶	令和 7年度中に 65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・
90歳・95歳・100 歳以上になる市民の方が対象です。

❷	60 ～ 64 歳の方のうち、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）
により免疫機能の低下で日常生活がほとんど不可能
な程度の障害を有する市民の方です。

※該当する方は、ぜひ接種をご検討ください。

〈生ワクチン1回4,500円、
組み換えワクチン2回（11,000円/回）〉など

種類によって予防効果や費用などに違いがあります
ので、予防接種の接種費用や回数は各診療所にお問い
合わせください。

住吉民主診療所　☎ 06-6696-5250
加 賀 屋 診 療 所　☎ 06-6681-1498

帯状疱疹ワクチン
費用の一部助成が始まりました !
 是非この機会にワクチン接種をお受けください。

対象者の年齢と生年月日

65 歳 昭和35年4月2日 生 ～ 昭和36年4月1日 生

70 歳 昭和30年4月2日 生 ～ 昭和31年4月1日 生

75 歳 昭和25年4月2日 生 ～ 昭和26年4月1日 生

80 歳 昭和20年4月2日 生 ～ 昭和21年4月1日 生

85 歳 昭和15年4月2日 生 ～ 昭和16年4月1日 生

90 歳 昭和10年4月2日 生 ～ 昭和11年4月1日 生

95 歳 昭和 5 年4月2日 生 ～ 昭和 6 年4月1日 生

100 歳 以
上 大正15年4月1日		以前に生まれた方

※ 対象の方で生活保護受給者、非課税の方は無料です。

ボランティア
スタッフ募集

デイケアなないろ
☎ 06-6695-1139



暑
い
日
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
特
に
気
を
つ
け
た
い
の
が
熱
中
症
で
す
。

熱
中
症
は
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
だ
れ
で
も
か
か
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
が
、
正
し
い
予
防

方
法
を
知
り
、
普
段
か
ら
気
を
つ
け
る
こ
と
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（3）第 372 号	 虹　の　た　よ　り 2025 年 6月号

予防方法

“水分を”こまめにとりましょう！
◦	1 日あたり　1.2ℓ＝コップ 6杯分を目安に。
◦	1 時間ごとにコップ 1杯の水を飲んだり、入浴前後・起床時にも水分補給を。
◦	室内でも、屋外でも、のどの渇きを感じなくても、こまめに水分補給を。

“塩分を”ほどよくとりましょう！
◦	たくさん汗をかいた時は塩分も一緒に補給を。
◦	スポーツドリンクを薄めて飲むのも効果的。
◦	かかりつけ医から水分や塩分の制限をされている場合は、良く相談の上、
その指示に従いましょう。

“睡眠環境を”快適に保ちましょう！
◦	エアコンや扇風機を適度に使って睡眠環境を整え、寝ている間の熱中症を
防ぐと同時に、毎日ぐっすりと眠ることで熱中症を予防しましょう。

“栄養を”とりましょう！
◦	バランスの良い食事をとりましょう。

“気温と湿度を”いつも気にしましょう！
◦	部屋の温度を確認しましょう。

“室内を”涼しくしましょう！
◦	エアコンや扇風機を上手に使って、こまめに調節を。
◦	遮光カーテン・すだれを利用。
◦	過度な節電やガマンは禁物。

“衣服を”工夫しましょう！
◦	通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣類など、涼しい服装を。

“熱や日差しから”守りましょう！
◦	日傘や帽子を着用し、直射日光をよけましょう。
◦	日陰の利用。
◦	できるだけ暑い時間帯の外出は避けましょう。
◦	涼しい場所や施設を利用する。
◦	冷却グッズを身につけるのも、ひとつ。

“飲み物”を持ち歩きましょう！

“休憩”をこまめにとりましょう！

“少しずつ”身体を慣らしましょう！

熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

これから暑くなる季節、熱中症に気をつけて、元気に夏を過ごしましょう
皆さま、体調を崩さないようご自愛ください。（加賀屋診療所 看護師長　山内）
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に
こ
や
か
な
表
情
か
ら
は

想
像
し
に
く
い
け
れ
ど
、
怪

我
で
傷
つ
く
こ
と
の
多
い
人

生
を
送
っ
て
き
た
吉
田
さ
ん
。

最
初
の
大
け
が
は
、
長
女

が
ま
だ
乳
児
の
頃
の
第
２
室

戸
台
風
の
時
。
平
野
の
府
営

住
宅
で
暮
ら
し
て
い
て
、
皆

で
避
難
す
る
時
、
ま
だ
階
下

に
降
り
て
こ
な
か
っ
た
４
階

の
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
母
娘
を

迎
え
に
行
っ
て
き
て
と
頼
ま

れ
て
、
い
ざ
目
的
の
家
で
玄

関
を
開
け
た
ら
ド
ア
が
風
に

煽
ら
れ
て
ガ
シ
ャ
ン
と
閉
ま

り
左
第
２
指
の
先
が
挟
ま
れ

飛
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
人

助
け
ど
こ
ろ
で
は
な
く
な
り

す
ぐ
さ
ま
病
院
へ
。

そ
の
後
も
、
左
目
を
自
転

車
の
ハ
ン
ド
ル
に
ぶ
つ
け
て

負
傷
し
、
手
術
の
甲
斐
な
く

視
力
を
失
っ
た
り
、
雨
天
に

銀
行
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
前
で
滑
っ

て
後
頭
部
に
４
針
も
縫
う
切

創
を
負
っ
た
り
…
。「
真
由
美

ち
ゃ
ん
（
新
婦
人
住
吉
支
部

の
正
森
事
務
局
長
）
に
『
吉

田
さ
ん
は
、
よ
ー
ケ
ガ
す
る
け

ど
す
ぐ
治
る
な
』
と
感
心
さ
れ

て
い
る
の
」
と
笑
い
ま
す
。

神
戸
生
ま
れ
で
、
父
の
郷

里
の
岡
山
に
疎
開
し
て
そ
こ

で
成
長
。
夫
と
知
り
合
い
、

結
婚
。
す
ぐ
に
転
勤
に
な
っ

た
夫
に
連
れ
添
っ
て
大
阪
へ
。

夫
は
洗
剤
メ
ー
カ
ー
の
技
術

者
で
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
へ
指
導

者
と
し
て
赴
任
し
て
い
て
、

そ
の
時
は
吉
田
さ
ん
も
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
で
し
ば
し
滞
在
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

住
吉
民
主
診
療
所
と
の
付

き
合
い
は
長
く
て
創
設
の
頃

か
ら
で
43
年
に
な
り
ま
す
。

今
は
、
運
営
委
員
も
退
い
て
、

娘
か
ら
教
わ
っ
た
一
人
ト
ラ

ン
プ
に
興
じ
て
脳
ト
レ
に
励

む
時
間
が
楽
し
い
。

思
い
悩
む
こ
と
も
な
い
け
れ

ど
、「
平
和
は
守
り
た
い
」
「
核

兵
器
は
な
く
し
た
い
」
「
軍
事

費
増
や
さ
な
い
で
…
」
こ
れ
だ

け
は
言
い
た
い
、
と
。
（
い
）

う
ち
の

支
部
の

ひ
と

▼
吉
田
貞
代
さ
ん（
大
領
長
居
北
支
部
）

あの人、
この人、

よ
さ
み
支
部
で
は
地
域
組
合

員
、
職
員
が
14
人
集
ま
り
支
部

総
会
を
開
き
ま
し
た
。

最
初
に
山
嵜
専
務
よ
り
「
医

療
生
協
と
は
」
の
ミ
ニ
学
習
会

を
行
い
、
総
代
会
方
針
ダ
イ
ジ
ェ

ス
ト
版
の
説
明
も
行
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
職
員
が
自
分
の
事

業
所
ア
ピ
ー
ル
を
行
い
ま
し
た
。

組
合
員
さ
ん
か
ら
は
「
自
身
が

介
護
を
受
け
る
と
き
に
ス
ム
ー

ズ
に
介
護
認
定
が
取
れ
る
の
か

と
て
も
不
安
だ
」「
周
り
の
人
も

同
じ
悩
み
を
持
っ
て
い
る
」「
日

頃
の
お
付
き
合
い
や
組
合
員
の

家
族
と
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
と
れ
る
事
業
所
に
な
ら
な
い

と
」
な
ど
の
意
見
が
出
さ
れ
ま

し
た
。

す
べ
て
の
支
部
が
総
代
会
に

向
け
て
支
部
総
会
を
開
催
中
で

す
。

支
部
総
会
が
各
地
で

開
か
れ
て
い
ま
す 今年度の保健大学の 1 講目が 5 月 12 日、住吉民主診療所の組合員

ホールで行われました。15 名の組合員と職員が参加しました。

最初にユーチューブを視聴して「すこしお」について学び、その後、「塩
分チェックシート」に記入して各自の塩分摂取を見てみました。採尿し
てウロペーパーソルトでも塩分を測定しました。2つの結果を見ながら、
グループで交流。気軽に意見交換ができて、好評でした。2回目は、早朝
尿で塩分チェックをする予定です。　　　　　　　　（健康づくり委員会）

「すこしおと
フレイル予防」

　2025年 保健大学 開校

保健大学 第 1 講

大領・長居北支部

よさみ支部
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２
０
２
４
年
度  

第
11
回
理
事
会
報
告

日時／	2025 年 4月 23日㈬　午後 6：00～ 7：15
会場／加賀屋診療所　３階　組合員ルーム
出席／理事 15名　　 監事 1名　

1.	前回の理事会議事録を承認しました。2項組合員 2名
承認しました。

2.	山嵜専務より3月度の経営報告がありました。償却前
利益でわずかにプラスになったこと。診療所での電話か
けが健診受診と収益増になったことが報告されました。

3.	現預金の減少に出資金減少が約 3割あることが報告さ
れ事業と出資金増資運動の強化が報告されました。

4.	総代会の議事運営を確認しました。
5.	各種委員会の報告が各担当理事からされました。
6.	無料低額診療制度の診療所負担分の報告がされました。
7.	その他、労組からの春闘要求書の検討を行いました。
8.	社会保険労務士の顧問依頼について確認しました。

以上、すべて承認されました。

「読者のひろば」への投稿やクロスワードパズ
ルの解答を、ハガキでの応募に加えてメールでの
受付も行っています。
また「とっておきの 1枚」（テーマは「わたし

の自慢」）や、「マイブーム」の写真の募集もして
います。写真には、一言コメントを添えてくださ
い。掲載作品には、「QUOカード」をプレゼン
トします。
なお、ご提供いただいた写真はお返しできませ

んので、あらかじめご了承ください。

ハガキ・封書の送り先
〒559-0016
大阪市住之江区西加賀屋2-4-2
南大阪医療生活協同組合・機関紙編集部

メールはこちらへ
kumikatu@moisk.jp

ハガキでの応募・
投稿に加えて　 メール受付でき

ます

大領・長居北支部山之内・遠里小野支部

粉浜支部

安立支部 よさみ支部
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あ
る
著
書
に
「
過
去
は
な
い
、

未
来
は
な
い
、
有
る
の
は
永
遠

に
続
く
今
だ
け
だ
。
今
を
生
き

ろ
、
今
を
生
き
き
れ
」
と
あ
り

ま
し
た
。
体
調
を
崩
し
て
落
ち

込
ん
で
い
た
の
で
読
ん
だ
後
、

背
筋
が
伸
び
ま
し
た
。

（
南
住
吉

も
っ
ち
ゃ
ん
）

ト
ラ
ン
プ
と
か
け
て

漬
物

屋
の
喧
嘩
と
と
く

そ
の
心
は
カ
ブ
（
株
価
）
を
振

り
回
し
ま
す
。

（
中
加
賀
屋

水
井

泉
）

医
療
生
協
の
ポ
ー
ト
タ
ウ
ン

の
た
ま
り
場
で
月
1
回
の
シ
ネ

マ
が
有
り
ま
す
。
先
日
は
ど
う

し
て
も
上
映
で
き
ず
よ
く
見
る

と
ブ
ル
ー
レ
イ
用
と
い
う
こ
と

で
検
討
の
結
果
、
器
具
を
購
入

し
ま
し
た
。「
ラ
ー
ゲ
リ
よ
り
愛

を
込
め
て
」
の
上
映
に
再
挑
戦

し
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
方
に
参

加
し
て
ほ
し
い
で
す
。
戦
争
を

考
え
る
機
会
に
な
れ
ば
。

（
南
港
中

Q
ち
ゃ
ん
）

4
月
13
日
に
「
並
ば
な
い
万

博
」
が
開
幕
。
想
定
来
場
者
数

２
８
２
０
万
人
。
12
日
ま
で
の
前

売
入
場
券
は
９
７
０
万
枚
。
目
標

の
１
４
０
０
万
枚
に
届
い
て
い
な

い
。
会
場
内
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

で
高
齢
者
も
ス
マ
ホ
は
持
っ
て
い

る
が
使
い
こ
な
せ
な
い
。
70
年
万

博
が
な
つ
か
し
い
！

（
南
港
東

呑
ち
ゃ
ん
）

大
阪
市
の
「
特
定
健
診
」、
1

昨
年
は
パ
ス
し
ま
し
た
。
昨
年

度
は
何
度
も
促
さ
れ
3
月
末
日

に
飛
び
込
み
で
受
診
し
ま
し
た
。

健
診
内
容
が
あ
ま
り
に
も
わ
ず

か
と
い
う
の
が
パ
ス
し
た
理
由

で
す
。
結
果
は「
全
く
異
常
な
し
」

で
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
が
、
健

診
内
容
を
も
っ
と
充
実
さ
せ
て

ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。

（
阿
倍
野
区

坂
野

幸
江
）

『
虹
の
た
よ
り
で
』
帯
状
疱
疹

ワ
ク
チ
ン
予
約
で
き
る
と
知
り

ま
し
た
。
ビ
リ
ビ
リ
、チ
ク
チ
ク
、

眠
っ
て
い
て
も
、
服
が
す
れ
て

も
、
す
ご
く
痛
か
っ
た
で
す
よ
。

過
去
2
回
な
っ
て
い
る
の
で
、

さ
っ
そ
く
予
約
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

（
東
加
賀
屋

や
っ
ち
ゃ
ん
）

メ
タ
ン
ガ
ス
の
爆
発
、
熱
中

症
の
危
険
、
ト
イ
レ
は
近
く
に

あ
る
の
？
駐
車
場
か
ら
ゲ
ー
ト

ま
で
1
㎞
も
有
る
の
？
等
々
大

変
な
話
ば
か
り
…
。
私
た
ち
の

税
金
を
巨
額
に
つ
ぎ
込
ん
で
ホ

ン
ト
に
腹
立
た
し
い
で
す
。

（
大
領

木
村

和
代
）

「
介
護
保
険
を
か
し
こ
く
使
お

う
」（『
虹
の
た
よ
り
』
4
月
号
）

で
知
ら
な
い
保
険
の
こ
と
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
長
居
東

青
山

千
代
乃
）

い
つ
も
『
虹
の
た
よ
り
』
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
今
回
の

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
、
小
学
校
に
入

学
し
た
娘
が
「
こ
れ
は
？

た

け
う
ま
っ
て
か
い
て
あ
る
け
ど
な

に
？
」
と
が
ん
ば
っ
て
解
い
て
い

ま
し
た
。
語
彙
を
増
や
す
勉
強
に

な
り
ま
す
。（
北
区

こ
の
た
ん
）

造
幣
局
の
桜
の
通
り
抜
け
4
月

8
日
（
日
）
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。

八
分
咲
で
し
た
。
近
く
の
公
園
も

咲
き
始
め
て
い
ま
す
。
皆
様
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。（
杉
本

ギ
ー
ボ
）

コ
ロ
ナ
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、

黄
砂
等
々
。
年
寄
り
に
は
タ
イ

ヘルパーステーションのぞみ

緑鮮やかな季節になりました。自転
車で移動中に新緑を楽しみながらヘル

パー訪問しています。6月に入ると梅雨の
時期になりますね。この時期に自宅で気をつけたいこ
とを紹介します。
◦	室内の換気をしましょう！湿度が高くなりカビが
発生しやすくなります。換気扇をつけたり、2方
向窓を開けて風を通しましょう。

◦	食中毒予防をしましょう！食品が傷みやすい季節
です。生ものは冷蔵庫に入れて調理したものは早
めに食べましょう。

◦	転倒に注意しましょう！雨の日が続くと玄関先や
ベランダが滑りやすくなります。足元に注意して
滑りにくい履物にしましょう。

◦	体調の変化に注意しましょう！梅雨時期は気圧の

変化などで体調を崩しやすいことがあります。無
理をしないで、体調の悪いときは、早めにかかり
つけ医を受診しましょう。

◦	喉の渇きに気づきにくく、脱水になる危険もあり
ます。こまめに水分補給をしましょう。

毎日の家事が大変になったり、一人暮らしが不安に
感じることはありませんか？
ヘルパーステーションのぞみでは住み慣れた自宅
で安心して生活が続けられるようにベテランのヘル
パーが訪問しています。介護保険のご利用をお考えの
方は、下記までご連絡くださいね。私たちと一緒に働
いていただける方も是非お待ちしています。

ヘルパーステーションのぞみ ☎06-6695-1112
ケ ア プ ラ ン セ ン タ ー ☎06-6695-1153

読
者
の

ひ
ろ
ば

（
こ
の
つ
づ
き
次
ペ
ー
ジ
の
最
上
段
Ý
）

●

介 護
だより
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事
業
所
利
用
委
員
会

報
告

住

吉

虹
の
箱
の
投
書
（
1
通
）

記
入
日
：
4
月
7
日

20
代

お
名
前
：
記
名
な
し

Q
待
ち
時
間
が
長
す
ぎ
ま
す

（
受
付
時
に
ど
の
く
ら
い
遅

れ
て
い
る
か
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
も

な
い
）

予
約
枠
の
１
人
当
た
り
の
時

間
を
見
直
し
て
い
た
だ
け
な
い

で
し
ょ
う
か
。
他
の
予
定
も
く

ず
れ
し
ま
う
た
め
困
っ
て
い
ま

す
。
中
島
先
生
は
親
身
に
ご
丁

寧
に
診
察
し
て
く
だ
さ
る
の
で

と
て
も
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

A
受
付
時
に
待
ち
時
間
の
説

明
が
な
く
、
大
変
お
待
た

せ
し
て
し
ま
い
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
し
た
。

ア
レ
ル
ギ
ー
の
診
察
時
間
は

15
分
で
設
定
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
が
、
患
者
さ
ま
個
々

で
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
何
卒
ご
理
解
く
だ
さ
い
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

受
付
時
の
待
ち
時
間
の
案
内

は
徹
底
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

ご
投
書
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
今
日
の
次
の
日

②
│
│
鉄
砲
を
食
ら
う

③
当
選
確
実
の
略

④
模
擬
試
験
の
略

⑥
│
│
遠
目
笠
の
内

⑧
ひ
と
そ
ろ
い

⑪
松
山
市
の
南
、
愛
媛
県
の

ほ
ぼ
中
央
に
位
置
す
る
│

│
市

⑬
児
童
相
談
所
の
略

⑭
桃
│
│
三
年

⑮
福
は
│
│

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
朝
昇
る
太
陽

③
竹
馬
の
│
│

⑤
部
下
の
対

⑦
腐
っ
て
も
│
│

⑨
機
械
装
置
。
│
│
に
強
い

⑩
ペ
ア

⑫
岩
手
県
北
東
部
、
北
限
の

海
女
た
ち
が
い
る
│
│
市

⑭
に
が
わ
ら
い

⑯
文
明
の
│
│
を
使
う

⑰
市
│
│
村

第
３
７
０
号
の
当
選
者

応
募
総
数
=
24
通

う
ち
正
解
=
24
通

当
選
者（
敬
称
略
）

Q
ち
ゃ
ん

（
南
港
中
）

ユ
エ
ツ

（
浜
口
東
）

よ
ん
よ
ん

（
北
田
辺
）

前
田

恒
代

（
庭

井
）

キ
ャ
ッ
キ
ャ
ー
（
清
水
丘
）

正
解
サ
ク
ラ
モ
チ（

桜
も
ち
）

カ
ギ
を
解
き
、
二
重
ワ
ク
に
入

る
文
字
を
う
ま
く
並
べ
て
で
き

る
言
葉
は
何
？

解
答
を
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
編
集
委
員
会
あ
て
に
お
送
り
く
だ
さ

い
。（
匿
名
希
望
の
方
は
、
賞
品
発
送
の
都
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ペ
ン
ネ
ー
ム
と
本
名
を
お
書
き
く
だ
さ
い
）

締
切
／
６
月
30
日

賞

品
／
正
解
者
の
中
か
ら
5
名
様
に
全
国
共
通
図
書
カ
ー
ド
を

進
呈
し
ま
す
。

送
り
先
／
〒
５
５
９
│

０
０
１
６
住
之
江
区
西
加
賀
屋
２
│

４
│

２

　
　
　

		

南
大
阪
医
療
生
協
機
関
紙
編
集
委
員
会
宛

※
余
白
に
紙
面
批
評
や
近
況
・
ご
意
見
な
ど
お
書
き
く
だ
さ
い
。

応　募　方　法

ヘ
ン
、
タ
イ
ヘ
ン
。
ガ
ン
バ
ッ

テ
イ
マ
ス
‼

（
清
水
丘

キ
ャ
ッ
キ
ャ
ー
）

備
蓄
米
の
放
出
は
、
大
手
問

屋
の
売
り
惜
し
み
の
在
庫
（
備

蓄
）
を
増
や
さ
し
た
だ
け
に
過

ぎ
ま
せ
ん
。
ち
ょ
び
ち
ょ
び
出

し
た
ら
今
の
ま
ま
の
高
値
で
売

れ
、
ど
か
っ
と
卸
し
た
ら
値
崩

れ
し
利
益
が
減
る
の
で
問
屋
も

な
か
な
か
大
量
に
は
小
売
業
者

に
卸
さ
な
い
で
し
ょ
う
。
輸
出

米
が
多
量
に
あ
る
な
ら
貿
易
赤

字
や
黒
字
に
関
係
な
く
国
内
へ

ま
わ
す
べ
き
で
し
ょ
う
に
…
。

（
我
孫
子

髙
橋

海
月
）

クロスワードパズル

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
組
合
員
さ
ん

の
イ
ラ
ス
ト
・
絵
手
紙
・
俳
句
・
川
柳
・

写
真
な
ど
の
作
品
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。
ど
し
ど
し
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

（
送
り
先
は
ク
イ
ズ
と
同
じ
）

俳
句

若
葉
揺
れ

よ
き
風
ふ
く

五
月
空

田
辺

照
子

草
笛
指
笛
北
緯
二
十
五
度
の
島

三
井
淳
太
郎

短
夜
や
顔
認
証
に
苦
労
す
る		

仲
村
　
　
恵

夕
立
や
陶
の
狸
の
軒
を
借
る		

翠

そ
の
子

若
葉
風
社
会
の
闇
を
掃
除
す
る

阪
口

俊
代

逝
き
し
人
し
じ
ま
を
生
き
て
藤
の
花

安
村

和
義

短
歌

親
子
か
な

団
地
の
裏
で
雀
ら
が

　
　

チ
ュ
ン
チ
ュ
ン
チ
ュ
ン
と
お
喋
り
し
て
る

森
本
　
　
茂

川
柳

備
蓄
米

大
手
問
屋
の
備
蓄
米

髙
橋

海
月

の
し
か
か
る

再
エ
ネ
賦
課
金

も
う
勘
弁

タ
ー
チ
ャ
ン

ふれあい作品コーナー
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▪医療と介護に関するお問い合わせは

訪問看護ステーション・虹 ☎ 06-6695-2400 自宅療養されている患者様のケアや診療の補助を行います。

ケアプランセンター ☎ 06-6695-1153 介護のことなら何でもご相談ください。
介護保険の申請から利用まで、お手伝いいたします。

デイケアなないろ（住吉区） ☎ 06-6695-1139 デイケアの事業内容
個別リハビリ、介護入浴、食事、健康チェック、年間行事
お試し体験随時受付中　短時間デイケアもあります。デイケア加賀屋（住之江区） ☎ 06-6685-0149

ヘルパーステーション・のぞみ ☎ 06-6695-1112 資格を持ったホームヘルパーがご家庭にお伺いし、介護や
家事など身の回りの援助を行います。

住吉民主診療所 診療案内

▶6月 12 日（木）
▶7月 10 日（木）午後6時～

事前にお問い合せ、ご予約ください。 
予約電話 06-6673-3630（法律相談

専用　 ）

住吉民主診療所の
無料法律相談

HPアドレス　https://moisk.jp/

熱や風邪の症状がある方は、事前に電話予約をお願いします。

加賀屋診療所 診療案内

▶6月20日（木）午後6時～
事前にお問い合せ、ご予約ください。 
予約電話 06-6681-1498

加賀屋診療所の
無料法律相談

受　付 診療時間
午前診 月～土 8 :30 ～ 12:00 9 :00 ～ 12:00

夜　診 月・水・木 17:30 ～ 20:00 18:00 ～ 20:00

月 火 水 木 金 土

午
前

本郷
（内科）
中島
（内科）

久保田
（内科）

藤井
（内科）
高田
（内科）

久保田
（内科）
長田
（内科）

北田
（内科）
高田
（内科）

北田
（内科）

往
診

西口
桜井 西口 中島

福島 中島

夜
診

橋村
（内科）
（小児科）

萩原
（内科）

橋村
（内科）
（小児科）

※夜診は月・水・木 行います。
※混雑の回避のため、予約診療を実施しています。　電話  06-6696-5250

◦電話 06-6696-5250  　◦FAX 06-6696-6205
◦〒 558-0031 大阪市住吉区沢之町 1-3-16

婦人科検診 7 月 12 日（第2土曜日）

健康診断 月～土（午前）

日曜健診　7月20日（日）

事前にお問い合せ、ご予約ください。

胃カメラ 月 2 回  土曜日（午後）

エコー検査 6月10日（火）・6月27日（金）

7月 3 日（木）・7月8日（火）・7月25日（金）

予防接種 小児各種、肺炎球菌、帯状疱疹ワクチンの
予約を受付けています。

※お身体の不自由な方等に送迎を実施しております。
　午前 9:00～12:00

窓口受付 診療時間
午前診 月～土 8 :30 ～ 12:00 9 :00 ～ 12:00
午後診 木 13:30 ～ 16:00 13:30 ～ 16:00
夜　診 木・金 17:30 ～ 19:30 18:00 ～ 19:30

◦電話 06-6681-1498　　◦ FAX 06-6682-2338
◦〒 559-0016 大阪市住之江区西加賀屋 2-5-25

健康診断 平日健診（月～土）午前 9:00 ～ 11:30
  （木） 午後 1:30 ～ 3 :30

日曜健診 6 月 15 日（第 3） ・ 7 月 20 日（第 3）
事前にお問い合せ、ご予約ください。

胃カメラ 第2・4土曜日（大橋医師）  9:00～12:00（予約制）
日曜健診時 9:00 ～ 11:30（予約制）

エコー検査 月・水（午前・予約制）
土（午前）第 1・3　  木（夜診）心エコー

予防接種 小児各種、肺炎球菌、帯状疱疹ワクチンの
予約を受付けています。

※お身体の不自由な方等に送迎を実施しております。
　午前 9:00～11:30

※お電話での受付・ご相談は 午前8：45～ となります。

月 火 水 木 金 土

午
前

西口
（内科）
田中
（漢方）
（予約制）

矢野
（内科）
（小児科）
池谷
（内科）

矢野
（内科）
（小児科）
福島
（内科）

矢野
（内科）
（小児科）
呉

（内科）
（漢方）

矢野
（内科）
（小児科）

第1・2 第3
矢野
（内科）
（小児科）

代診
（内科）

第 2 第4
後藤
（漢方）
（予約制）

藤田
（内科）

第2・4 鋳谷
（整形）鋳谷

（整形）
往
診 西口 福島

矢野 荒谷 矢野

夜
診

渋谷
（心エコー）
（循内）

橋本
（内科）




